XXIX

OGOLNOPOLSKI RAJD GORSKI
StUZB MUNDUROWYCH
RESORTU SPRAW WEWNETRZNYCH

"RABKA-ZDROJ 2022”

REGULAMIN

Rabka-Zdroj, 20 - 24 wrzesnia 2022 roku



Pusto w Gorcach jest jesienig

Chociaz w dole Zycie wre

Tutaj w gorach tylko buki

Ztocg sie wsrod innych drzew.

(stowa starej piosenki turystycznej o Gorcach)

Co za szczg$cie spotkac si¢ tu, ilez tu wspaniatych laséw szarozielonych
zimg, niesmiato zielonych wiosng, by soczystg zielen lata zamieni¢ w bajecznie
kolorowg jesien. Czyste wody potokow, strumieni, rzek i okolicznych jezior, to
raj ludzi lubigcych spokoj 1 ciszg, ktorej tu jeszcze nie brakuje. Okolice Rabki,
ktora geograficznie lezy w poinocno-zachodniej czesci Gorcoéw 1 Beskidu
Wyspowego, stanowig §wietng baze wypadowa w te géry. Blisko stad w Pieniny
1 do Tatr niedaleko, a sama Rabka, od 1999 roku Rabka-Zdréj, pozwala na
odpoczynek, rekreacje 1 skorzystanie z licznych ofert lecznictwa sanatoryjno-
uzdrowiskowego przede wszystkim dzieciom z chorobami goérnych drog
oddechowych, ale tez dorostym. W wyniku badan przeprowadzonych w 1858
roku przez krakowskiego chemika Adolfa Aleksandrowicza i lekarza Fryderyka
Skobla stwierdzono, ze miejscowe solanki sg jednymi z najsilniejszych solanek
jodowo-bromowych w Europie. Jak zanotowal w 1860 roku w ,,Przewodniku
w wycieczkach na Babig Gorg,do Tatr 1 Pienin” Eugeniusz Janota ,,cieplota tych
zrodel wynosi + 12°C., cigezar gatunkowy niejednakowy; funt wody jednego
zrodla okazat 126.41, drugiego 177.6 ziarn pierwiastkow leczniczych (chloru,
jodu 1 bromu, weglanow alkalowych, zZelaza 1 troche wapna, procz kwasu
weglowego.” Pierwszy zaktad kapielowo-leczniczy powstal w 1864 roku,
a osiem lat pozniej otwarto zaktad leczenia dzieci. Specyficzny mikroklimat
spowodowal, ze Rabka szybko rozwijata si¢, zwlaszcza jako uzdrowisko
dziecigce.

Rabka-Zdrdj (do 1999 Rabka) — miasto w wojewddztwie matopolskim,
w powiecie nowotarskim, siedziba gminy Rabka-Zdr6j. Potozona jest w Kotlinie
Rabczanskiej, na wysokosci 500-560 m n.p.m., u ujscia potokéw Poniczanki,
Stonki 1 Skomielnianki do Raby. Nazwe po raz pierwszy wymienia, powolujac
si¢ na dokument Bolestawa Wstydliwego z 1254 roku Jan Dlugosz w formie Sa/
in Rabschyca, co wskazywaloby, ze juz wdéwczas rabczanskie solanki bytly
znane 1 prawdopodobnie wykorzystywane dla potrzeb klasztoru cysterséw, na
terenie dobr ktorych Rabka lezata. Po II wojnie $wiatowej byl to obok
Zakopanego wazny os$rodek leczenia gruzlicy. Kiedy przestata by¢ ona uwazana
za chorobe spoteczng, sanatoria z najwigkszymi: Instytutem Matki 1 Dziecka
z Warszawy oraz Slaskim Osrodkiem Rehabilitacji Dzieci im. W. Pstrowskiego
(obecnie i1m. Szebesty) staly si¢ placowkami leczenia gldwnie astmy
oskrzelowej 1 schorzen gérnych drég oddechowych.
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Zabytki, ktore warto zobaczy¢ 1 zwiedzi¢: Drewniany kosciot (1606, 1744—
1778), obecnie siedziba Muzeum im. Wiadystawa Orkana, kapliczka $w.
Floriana z XIX w., koscidt sw. Teresy i1 kapliczka zdrojowa z 1928 r. stary
cmentarz, Muzeum Gorali 1 Zbdjnikéw - Muzeum Gorczanskie Jana Fudali —
interaktywna 1 multimedialna ekspozycja, warsztaty rekodziela, Panstwowy
Teatr Lalek ,,Rabcio”, Muzeum Orderu Us$miechu, Muzeum Rekordéw
1 Osobliwosci, pozostatosci zespotu dworskiego z XVIII w., koscidt parafialny
pw. $w. Marii Magdaleny z poczatku XX w.

Wiele cennych eksponatéw kultury zagorzanskiej 1 woloskiej (w tym
szalasy wotoskie) znajduje si¢ w prywatnym Muzeum Gorczanskim Jana Fudali,
znanego w Gorcach oraz na Podhalu malarza i poety. Byl to jeden z niewielu
przypadkow, ze dyrektor muzeum panstwowego mial réwnocze$nie wilasne
muzeum.

Z Rabki prowadzg szlaki piesze 1 rowerowe na okoliczne szczyty Gorcow
(Turbacz), Beskidu Wyspowego (Lubon Wielki) i Pasma Babiogorskiego (Babig
Gore). Czerwony szlak z Turbacza przez Rabke na Babig Gore jest czescig
Glownego Szlaku Beskidzkiego. W Rabce znajduje si¢ rowniez Stacja Centralna
Grupy Podhalanskiej Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
w ktérej miesci si¢ pierwsze w Polsce Centrum Koordynacji Ratownictwa
Gorskiego 1 rownocze$nie wtasne muzeum.

Gorce - pasmo gorskie lezace w Beskidach Zachodnich. Nazwa zwigzana
jest prawdopodobnie ze stowem gorzec (pali¢ sig, ptonac) 1 pochodzi od sposobu
uzyskiwania polan srodlesnych metoda zarowa. Spotykana jest juz w aktach
z 1254 1. (item mons Gorcz nuncupatus), na pewno uzywal jej Jan Diugosz
w 1480 r. (in monten Gorcz). W innych zrédtach mozna tez spotka¢ nazwe
Gorce, ktora mogtaby oznaczac niskie gory.

Przy obecnie ustalonych granicach Gorce maja z zachodu na wschod
dhlugos$¢ w prostej linii 33 km, szerokos$¢ 15 km 1 taczng powierzchni¢ okoto 550
km?.

W $rodkowej czesci Gorcow utworzono Gorczanski Park Narodowy;
zostal powolany z dniem 1 stycznia 1981 r Roz. RM z dnia 8 sierpnia 1980 r.
Obecnie posiada obszar 7029,85 ha, a jego otulina okoto 16 647 ha. Siedziba
Dyrekcji miesci si¢ w Porebie Wielkiej. Gorczanski Park Narodowy obejmuje
najbardziej wartosciowe przyrodniczo rejony Gorcow. Oprocz tego w Pasmie
Lubania istnieje rezerwat przyrody Modrzewie.

Osobliwoscia Gorcow jest wystepowanie rozrogu, centrum stanowi
Turbacz, od ktérego we wszystkich kierunkach odbiega 7 grzbietow gorskich
o roznej dtugosci:

e Pasmo Gorca we wschodnim kierunku. Od pasma tego na Kiczorze
odgatezia si¢ boczny grzbiet, ktéry poprzez Przelecz Knurowska
przechodzi w dtugie Pasmo Lubania

e grzbiet Mostownicy 1 Kudtonia w potnocno-wschodnim kierunku

e grzbiet Turbaczyka w pdinocnym kierunku
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e grzbiet Suchego Gronia w potnocno-zachodnim kierunku
e grzbiet Obidowca ciggnacy si¢ na zachod do Przeleczy Sieniawskiej
e grzbiet Sredniego Wierchu, réwniez w zachodnim kierunku

e grzbiet Bukowiny Obidowskiej w potudniowo-zachodnim kierunku.
Odgalezia si¢ od niego grzbiet Bukowiny Waksmundzkie;.

Niektore z tych grzbietow rozgateziajg si¢ na dalsze, podrzedne grzbiety.
Najwyzsze szczyty:

Turbacz (1310 m), Jaworzyna Kamienicka (1288 m), Kiczora (1282 m), Kudton
(1276 m), Czoto Turbacza (1259 m), Mostownica (1251 m), Gorc Troszacki
(1235 m), Gorc (1228 m), Luban (1225 m).

Wznoszace si¢ wysoko nad otaczajagcymi je dolinami szczyty Gorcow sg
tagodne, kopulaste, niewiele wznoszace si¢ ponad grzbiet. W Gorcach jest 11
wazniejszych dolin, z czego pod Turbacz podchodzi pi¢¢. Najdtuzsza jest dolina
Kamienicy (33 km), a najobszerniejsza — dolina Ochotnicy (109 km?). Gorce
zbudowane sg z fliszu karpackiego, ktéry powstat na dnie morza, a potem ulegt
wypietrzeniu. Sptywajace z gbr wody wyrzezbily gltebokie w ksztalcie V' doliny
z licznymi  wodospadami, progami 1 gruzowiskiem na wietrzenie
grubotawicowych piaskowcow 1 zlepiencow, ktére utworzyly wiele wychodni
skalnych. duzych 1 mniejszych gltazow.

Klimat jest typowo gorski. W najwyzszym pigtrze klimatycznym,
znajdujacym si¢ powyzej 1100 m n.p.m. - jest to klimat chlodny.

Gorce charakteryzujg si¢ bardzo dobrze rozwinieta siecia wodng, na ktora
sktadajg si¢ liczne potoki, zrodta, mtaki 1 wysieki wodne. Jeziorka sg tylko dwa:
Pucotowski Stawek 1 Morskie Oko w masywie Kudtonia. Obydwa sg niewielkie
153 juz w koncowej fazie zarastania. Wszystkie potoki stanowig dorzecze dwoch
rzek: Dunajca i Raby. Wzdluz grzbietu Turbacz — Gorc Troszacki przebiega
dziat wodny mig¢dzy zlewniami tych rzek. Najwigkszymi potokami, majacymi
swoje obszary zrddliskowe w Gorcach s3 Kamienica i Ochotnica. Wystepuja
takze zrodla z wodami mineralnymi, ktore eksploatowane s3 w Rabce-Zdroju
1 Szczawie. Jak wspominat Eugeniusz Janota w swoim Przewodniku ,Na
wschod od tej wsi ku wiosce Stoném zwanéj, lezacéj nad potokiem Stonka jest
sze$¢ zrodel wody stonéj, jodowobromowéj zelezistéj, od niepamigtnych czasow
od goérali Beskidowych na gubienie woli uzywanéj, lecz za doniesieniem
jakiegos lekarza w 1813 roku z rozkazu rzadu kamieniami zawalonych
1 strzezonych, by wody nie brano. Z nazwy jednego z tych zrodel na szybisku
(na polu dworskiém) wnosi¢ wypada, ze tu kiedys byty kopalnie, niezawodnie
soli”.

W Gorcach wystepuje wiele gatunkoéw roslin bardzo rzadkich w Karpatach:
bagno zwyczajne, dzwonek pitkowany, glodek zotty, irga czarna, kukutka
bzowa, marzanka pagorkowa, ostrozen dwubarwny, ostrozen glowacz, ptywacz
zachodni, podejzrzon lancetowaty, rozrzutka brunatna, turzyca dwupienna,
turzyca obta, turzyca skapokwiatowa, widlicz Isslera, widlicz Zeillera,
zarzyczka gorska. Wiele z nich rzadkie jest rowniez w calej Polsce
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Wystepuje tu 185 gatunkdéw kregowcedw, z tego 21 jest w rejestrze Polskiej
Czerwone] Ksiegi Zwierzat. Wsrod ptazow jest to traszka karpacka, wsrod
ptakow cietrzew, dzigciot biatogrzbiety, dzigciot trojpalczasty, ghuszec, orlik
krzykliwy, orzel przedni, puchacz, puszczyk uralski, soweczka, wtochatka.

Wsrod ssakow wystepuja koszatka lesna, mroczak posrebrzany, mroczek
pozlocisty, niedzwiedz brunatny, podkowiec maty, popielica, rzgsorek mniejszy,
ry$ euroazjatycki, wilk szary, zbik, réwniez dziki, jelenie, sarny, a takze
mniejsze: wydry, borsuki oraz gronostaje. Wystepuje 9 gatunkow nietoperzy,
130 gatunkow ptakow, w tym 100 gniazdujacych na terenie parku, 7 gatunkow
ptazow. W potokach wystepuja 2 gatunki ryb: pstrag potokowy 1 glowacz
pregoptetwy. Stwierdzono wystepowanie ponad 1000 gatunkdéw bezkregowcow,
w tym 23 endemity karpackie lub karpacko-sudeckie. Liczne sg gatunki
bezkregowcodw gorskich 1 borealnych (ok. 100 gatunkow). Sporo gatunkow
chrzaszczy, a na polanach liczne motyle, m. in. rusatka admiral, rusatka
pokrzywnik, pertowiec wigkszy.

Gorce sg terenem, na ktérym najliczniej w Polsce wystgpuje salamandra
plamista, ktora znajduje si¢ w logo Gorczanskiego Parku Narodowego.

Sasiadujacy z Gorcami Beskid Wyspowy — to tez czes¢ Beskidow
Zachodnich potozona pomiedzy doling Raby a Kotling Sadecka.
Charakterystyczng cechg tego regionu potudniowej Polski jest wystepowanie
odosobnionych, pojedynczych szczytéw, od czego pochodzi jego nazwa.
Najwyzszym szczytem jest Mogielica (1170 m n.p.m.). Beskid Wyspowy
zajmuje powierzchni¢ ok. 1000 km? i polozony jest pomiedzy Beskidem
Makowskim, Kotling Rabczanska, Gorcami, Kotling Sadecka, a Pogoérzem
Wisnickim od pdinocy. Nie jest to jednak wystarczajaco doktadne okres$lenie,
stad przez réznych autorow roznie wytyczane sg jego granice. Wedlug Jerzego
Kondrackiego granice przebiegaja nastepujaco: granica zachodnia od Myslenic
w gore wzdluz Raby 1 jej doptywu Krzczondéwki do tetowni, stad przez
Skomielng Biatg 1 wzdluz Skomielnianki do Raby w Rabce-Zdroju. Granice
poludniowg stanowi rzeka Raba w dot, dalej rzekg Mszankg w gore do przeteczy
Przystop i rzeka Kamienica, zwana tez Kamienicg Gorczanska, wptywajaca do
Dunajca. Granicg pétnocng stanowi rzeka Biatka.

Lubon Wielki — 1022 m n.p.m. najwybitniejszy szczyt gorski w Beskidzie
Wyspowym, nazywany przez miejscowych Biernatkg. Lubon Wielki jest
popularnym celem turystéw. U jego podndza znajduja si¢ miejscowosci: Glisne,
Krzeczé6w, Mszana Dolna, Raba Nizna, Rabka-Zaryte, Skomielna Biata
1 Tenczyn.

Pierwszych informacji o tej czesci Beskidow Zachodnich szukaé nalezy
w literaturze epoki romantyzmu - w utworach Seweryna Goszczynskiego,
Teodora Tripplina, Wincentego Pola, Bogusza Zygmunta Steczynskiego. Gorce
jawia si¢ w nich tylko jako tlo dla Tatr, ktére mocniej przyciggaly i inspirowaty.
Dopiero Witadystaw Orkan, mtodopolski pisarz i poeta urodzony w Porebie
Wielkiej, wprowadzit je do literatury. Stanowig tlo akcji wiekszosci jego
powiesci, sg tematem licznych wierszy. Mimo innych intencji artysty, pozostaja
w $wiadomosci czytelnikow szare, biedne 1 smutne. Taki jest bowiem los 1 zycie
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Rz%C4%99sorek_mniejszy
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Puszczyk_uralski
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mieszkancow tej czesci gor. W ten sposob widza Gorce takze odwiedzajacy
Orkanowke przyjaciele pisarza, m. in. Leopold Staff.

Do powojennej ,literatury gorczanskiej” naleza utwory o tematyce
krajoznawczej, przeznaczone dla czytelnikdw zainteresowanych turystyka.
Pokazano w nich nie tylko przyrode Gorcéw, ich walory kulturowe. Autorzy, m.
in. Jerzy Mtodziejowski 1 Stanistaw Pagaczewski, nie kryja zwiazkow
emocjonalnych z kraing gorczanska, poswigcajac jej wiele cieptych stow.
Wspoblczesnie omawiang tematyke podejmuja gléwnie poeci — regionalisci,
inspirowani pigknem przyrody.

Opracowat
Andrzej Placek



I. CEL RAJDU
® doskonalenie umiejetnosci uprawiania pieszej turystyki gorskiej,
® podnoszenie sprawnosci fizycznej, w tym orientowania si¢ w terenie
gorskim,
® poznawanie pigkna przyrody oraz kultury regionalnej Gorcow,
® rckreacja 1 wypoczynek.

II. Rajd zostal objety honorowym patronatem Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego.

KOMITET HONOROWY RAJDU

Prezes Zarzadu Giéwnego PTTK

Przewodniczacy Federacji Stowarzyszen Stuzb Mundurowych RP
Przewodniczacy Zarzadu Gtownego NSZZ Policjantéw

Prezes Zarzadu Gtownego SEiRP

Prezes Stowarzyszenia Generalow Policji RP

Prezydent Sekcji Polskiej IPA

Przewodniczacy Stowarzyszenia Komendantow Policji
Komendant Wojewo6dzki Policji w Krakowie

Burmistrz Rabki-Zdroju

III. ORGANIZATORZY

- Komisja Turystyki w resorcie spraw wewngtrznych
- Komisja Srodowiskowa Zarzadu Gtéwnego PTTK

IV. KOMITET ORGANIZACYJNY
p.o. Komandor Rajdu - Janusz Urbanski
Przewodniczacy Komisji Turystyki - Kazimierz Rabczuk
Rzecznik prasowy Rajdu, kronikarz - Halina Chrzan
Koordynator Turystyki Motorowej - Jozef Wrzeszczynski

ZESPOL SEDZIOWSKI

Sedzia Gtowny - Andrzej Placek
Sedzia tras pieszych - Artur Hejna
Sedzia konkursu strzelania - Klaudiusz Wozniak

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Rajdzie moga uczestniczy¢ druzyny minimum 4-osobowe reprezentujace
stuzby mundurowe resortu SW, Wojsko Polskie, organizacje zwigzkowe, PTTK,
szkoty 1 zaklady pracy, a takze resortowi emeryci i rencisci oraz cztonkowie ich
rodzin.

Punktacji rajdowej podlega druzyna czteroosobowa, ktora moze miec
dodatkowo osoby rezerwowe.




Uczestnikami Rajdu mogg by¢ osoby, ktére ukonczyly 12 rok zycia
(mlodziez szkolna do lat 18 - pod opieka rodzicéw lub wychowawcdw, a dzieci
do lat 12 - wylacznie pod opieka 1 na odpowiedzialno$¢ rodzicéw). Wszystkich
uczestnikow Rajdu powinna cechowa¢ dobra kondycja, poniewaz impreza
odbywac si¢ bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kierownikiem druzyny powinna by¢ osoba posiadajaca doswiadczenie
w uprawianiu turystyki gorskiej oraz umieje¢tnosci udzielania pierwszej pomocy.
Kazdy uczestnik Rajdu musi posiada¢ odpowiednie obuwie i nieprzemakalne
ubranie oraz dokument tozsamosci.

Organizacje zglaszajace druzyny maja obowiazek ubezpieczenia swoich
uczestnikOw od nastepstw nieszczeSliwych wypadkow na czas trwania
Rajdu /nie dotyczy cztonkow PTTK z optacong sktadka cztonkowska za rok
2022, bowiem obejmuje ich grupowe ubezpieczenie NNW/.

VI. ZASADY FINANSOWANIA

Organizacje zglaszajace druzyny badz osoby indywidualne ponoszg koszty
wpisowego w wysokosci 480,00 zt (czterysta osiemdziesiat) od osoby.

e dzieci do 2 lat — 80,00 zt /zywig si¢ 1 §pig z rodzicami/,
e dzieci w wieku 2-10 lat — 390,00 zt /potoéwka wyzywienia + t6zko + znaczek/.

W ramach wpisowego Komitet Organizacyjny zapewnia:

» 4 noclegi,

» 4 $niadania,

» 4 obiadokolacje,

» znaczek rajdowy,

» pokrycie optaty uzdrowiskowej /3,10 zt od osoby dorostej 1 1,60 zt od

dziecka za dobe/.

UWAGA: W razie nieprzybycia druzyny (lub osoby indywidualnej) na Rajd,
Komitet Organizacyjny nie zwraca kosztéw poniesionych przez te osoby.
Whplacone wpisowe nie podlega zwrotowi po 2 wrzesnia 2022 roku.

VII. ZGLASZANIE UCZESTNIKOW

O przyjeciu uczestnikdw decyduje kolejnos¢ zgloszen. Zgloszenia na Rajd
nalezy przesta¢ na zatagczonych Kartach Zgloszeh w terminie do 2 wrze$nia
2022 roku

a) na adres e-mailowy: krabczuk@jinteria.pl
b) Pocztg na adres: Kazimierz Rabczuk, os. Zielone 6/80, 33-100 TARNOW
Telefon kontaktowy: kom. 502 623 226.

Wpisowe nalezy wptaca¢ na konto:
ZW NSZZ Policjantow woj. malopolskiego
PKO BP Oddzial I w Krakowie 06 1020 2892 0000 5102 0629 5986

z dopiskiem "XXIX RAJD".

Druzyny badz osoby indywidualne zgtaszajace si¢ na Rajd winny posiadac
ze sobg odcinek potwierdzajacy dokonanie wplaty za udziat w rajdzie.



mailto:krabczuk@interia.pl

VIII. MIEJSCE ZAKWATEROWANIA

Uczestnicy Rajdu zakwaterowani zostang w OSrodku Wypoczynkowym
»ELA” przy ul. Kretej 13a, w Domu Wcezasowym ,,ELA” przy ul. Na Banie¢
3Aiw Willi ,ELA” przy ul. Na Bani¢ 21a w Rabce-Zdroju w pokojach 2, 3,
4 1 5-osobowych z pelnym weztem sanitarnym. Dla uczestnikéw Rajdu
udostepniony zostanie bezptatny parking.

IX. PUNKTACJA DRUZYN
1) Druzyny otrzymuja punkty dodatnie za:

- wiadomosci o terenie 0-10
- konkurs piosenki rajdowej 0-10
- konkurs strzelania z broni krotkiej 0-10
- konkurs strzelania z broni dtugiej 0-10
- posiadanie godta (proporca) /ocena wykonania/ 1-5

- posiadanie apteczki na trasie /ocena wyposazenia/ 1-5

- posiadanie zweryfikowanej ksigzeczki GOT 5/0s.

- posiadanie aktualnej legitymaciji PTTK 5/o0s.

2) Druzyny otrzymuja punkty ujemne za:

- nieobecno$¢ kierownika druzyny na odprawie -10

- brak apteczki pierwszej pomocy na trasie -10

- zakldécanie ciszy nocnej -10

- ominigcie punktu kontrolnego -10

3) Dla najlepszych druzyn przewidziane sg puchary 1 nagrody.

X. NAGRODY

Nagrody dla druzyn uczestniczacych w Rajdzie ufundowane beda przez
organizatorOw 1 wspoélorganizatorow Rajdu oraz czlonkow Komitetu
Honorowego. Moga to by¢ puchary lub upominki rzeczowe.

Organizatorzy tradycyjnie przygotuja takze statuetki dla zwyciezcoOw
w konkursie: piosenki rajdowej, strzelania 1 wiadomosci o terenie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Rajd nie ma charakteru komercyjnego, odbywa si¢ na zasadach
samoorganizacji, jest imprezg non-profit i1 realizowany jest zgodnie
z przepisami Ustawy o pozytku publicznym i1 wolontariacie.

Y

Rajd odbywac si¢ bedzie na trasach dla turystow pieszych.

» W czasie trwania Rajdu wszyscy jej uczestnicy winni przestrzegac¢ praw
1 zasad obowigzujacych na szlakach turystycznych (kolezenstwo,
przestrzeganie Karty Turysty) oraz postanowien Kierownictwa Rajdu.

» Organizatorzy nie przyjmuja odpowiedzialnos$ci za szkody i wypadki
powstale w czasie trwania Rajdu.

» Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



» Podczas Rajdu odbegdzie si¢ konkurs strzelania z krotkiej oraz dlugiej
broni pneumatycznej o energii razenia ponizej 17 dzuli wg nastepujace]
punktacji:

1-5 1 pkt
6-10 2 pkt
11-15 3 pkt
16 —20 4 pkt
21-25 S pkt
26 -30 6 pkt
31-35 7 pkt
36 —40 8 pkt
41 —45 9 pkt
powyzej 45 10 pkt

UWAGA: W Kkonkursie strzelania udzial bierze 1 zawodnik
wytypowany z danej druzyny.

» Sprawdzian z wiadomo$ci o terenie — jak w roku ubieglym -

przeprowadzony zostanie w formie pisemnej. Pytania do sprawdzianu

opracowano korzystajac z:
Przewodnika ,,Gorce. Przewodnik dla prawdziwego turysty”. Oficyna
,Rewasz”, wydanie [ z 2004 r./,
Atlasu Gor Polskich /ExpressMap, wydanie 111, wrzesien 2010/,
Regulaminu Rajdu.

» Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonania zmiany przebiegu
zaplanowanych tras.

» Na odprawach wymagana jest obecnos¢ wszystkich kierownikéw druzyn
uczestniczacych w Rajdzie.

» W bazie Rajdu beda potwierdzane — a w miar¢ mozliwos$ci weryfikowane
— punkty zbierane w celu uzyskania odznak turystyki kwalifikowane;.

> Istnieje mozliwo$¢ wcezesSniejszego zakwaterowania uczestnikow Rajdu
w terminie 17 — 19 wrzesnia 2022 roku w cenie:
- 70 z} od osoby za dobe /nocleg ze $niadaniem/.
UWAGA: Doba hotelowa trwa od godz. 16.00 do godz. 11.00 dnia
nastepnego. O wczesniejszym przyjezdzie nalezy poinformowaé
organizatorow na karcie zgloszenia, telefonicznie lub e-mailem. Optaty
za pobyt w w/w terminie nalezy uiszcza¢ indywidualnie w recepcji /nie
wplaca¢ razem z wpisowym/.

» W dniach wyjscia na tras¢ przy $niadaniu mozna bedzie zakupic
kanapki /butki/ w cenie S zl za sztuke.

» Istnieje mozliwos¢ korzystania z krytego basenu w Osrodku
Wypoczynkowym ,,ELA” - 10 zl za godzine od osoby.

Do zobaczenia na trasach
Komitet Organizacyjny Rajdu



PROGRAM RAJDU

20 wrzesnia 2022 roku - wtorek

do godz. 17:30 - przyjmowanie uczestnikow Rajdu

godz. 18:00 - uroczyste otwarcie Rajdu

godz. 18:30 - obiadokolacja

godz. 19:30 - odprawa kierownikow druzyn

godz. 20.00 - Wieczor Integracyjny/Zebranie sprawozdawczo-wyborcze KT*

21 wrzesnia 2022 roku - Sroda

godz. 7:30 - $niadanie
godz. 8:30 - 9:00 - wyjscie na trase

TRASA Wyjscie z bazy, dojscie do szlaku zielonego 1 tym szlakiem na Lubon
Wielki — schronisko. Zejscie szlakiem z6ttym do Rabki Zaryte na DK
28, w lewo 100 m do szlaku niebieskiego - szlakiem niebieskim do
centrum Rabki Zdroju i1 do bazy.
Lacznie do przejscia 15,6 km, czas pobytu na szlaku okoto 5,20 h.
Suma podejs$¢ 781 m, zejs¢ 777 m; najwyzszy punkt 1 022 m n.p.m.

godz. 17:00 - obiadokolacja
godz. 19:30 - odprawa kierownikow druzyn
godz. 20:00 - dyskoteka

22 wrzesnia 2022 roku - czwartek

godz. 8:00 - $niadanie
godz. 9:00 - 9:30 - wyjscie na trase

TRASA Wyjscie z bazy do ul. JP II; ul. JP II do ul. Stonecznej 1 do$¢ stromo
pod gore szlakiem niebieskim przez Przelecz pod Grzebieniem
1 Bani¢ (w obnizeniu pomi¢dzy tymi szczytami warto zej$¢ ze szlaku
kawalek - 10 min - na szczyt Grzebienia, z ktorego sg pickne widoki)
do Rabki Zaryte (DK 28), kawatek tg droga okoto 100 m do szlaku
zOttego 1 tym szlakiem do szlaku czarnego, a w prawo do szlaku
niebieskiego - szlakiem niebieskim i czarnym ul. Poniatowskiego do
ul. JP II i dalej tg ulicg do bazy.
Lacznie do przejscia 12 km, czas pobytu na szlaku 4 h.
Suma podejs$¢ 420 m, zejs¢ 420 m.

godz. 14:00 - konkurs strzelania

godz. 15:00 - konkurs z wiedzy o terenie

godz. 16:30 - obiadokolacja

godz. 17:30 - konkurs piosenki o tematyce rajdowe;j

godz. 19:00 - sprawdzanie legitymacji PTTK 1 ksigzeczek GOT
godz. 19:30 - odprawa kierownikow druzyn

godz. 20:00 - dyskoteka



23 wrzesnia 2022 roku - piatek

godz. 7:30 - $niadanie
godz. 8:00 - 8:30 - wyjscie na trase

TRASA Rabka Zdr¢;j - szlakiem zielonym do szlaku zottego /rozejscie szlakow/
dalej szlakiem z6ttym na Pigtkowg - kosciotek drewniany, z Pigtkowe;]
szlakiem zielonym przez Rdzawke¢ do czerwonego, czerwonym
w lewo do bacowki na Maciejowej 1 dalej czerwonym do Rabki
Zdroju 1 bazy.

Lacznie do przejscia 19,5 km, czas przejscia bez popasow 6,40 h
Suma podej$¢ 825 m, zejs¢ 809 m; najwyzszy punkt 853 m n.p.m.
UWAGA: Istnieje mozliwo$¢ zmiany lub skrocenia trasy.

godz. 17:00 - obiadokolacja
godz. 20:00 - dyskoteka
24 wrzesnia 2022 roku - sobota
20dz.8:00 - $niadanie
20dz.8:30-9:00 - przygotowanie do zakonczenia Rajdu
£0dz.9:00 - uroczyste zakonczenie Rajdu
UWAGI:
Osoby pragnace uczestniczy¢ w Rajdzie na trasach innych niz zaplanowane
w Regulaminie, moga skorzysta¢ z takiej mozliwosci — po uprzednim

uzgodnieniu z Sedzig Gléwnym lub Kierownictwem Rajdu.

Interpretacja Regulaminu Rajdu nalezy do Komitetu Organizacyjnego
Rajdu.

* W pierwszym dniu Rajdu - 20 wrze$nia 2022 roku (wtorek) o godz. 20:00
odbedzie si¢ zalegle zebranie sprawozdawczo-wyborcze Komisji Turystyki
w resorcie spraw wewnetrznych. Jesli na zebraniu nie bedzie wymaganego
kworum — zebranie zwotuje si¢ w drugim terminie — 20 wrze$nia 2022 roku
(wtorek) o godz. 20:30.




Potaczenia busami firmy RAB BUS
Dworzec Autobusowy w Krakowie — Dworzec Autobusowy w Rabce-Zdroju

Odjazd | Przyjazd | Odjazd | Przyjazd | Odjazd | Przyjazd | Odjazd | Przyjazd | Odjazd | Przyjazd

06:05 | 07:28 | 09:50 11:13 12:20 | 13:43 | 15:25 | 16:48 | 18:10 19:33

07:00 | 08:23 10:30 11:53 12:45 14:08 16:10 17:33 19:00 20:21

08:15 09:38 10:55 12:18 13:35 14:58 16:55 18:18 19:40 21:03

08:55 10:18 11:20 12:43 14:40 16:03 17:40 19:03 | 20:10 21:33

UWAGA: Z Dworca Autobusowego w Krakowie do Rabki odjezdzajg takze
autobusy dalekobiezne, ale zatrzymuja si¢ na przystanku Rabka-Zdrd; Zabornia, a
stamtad czeka nas pélgodzinny spacer do bazy.

Potaczenia pociggami POLREGIO relacji Krakow Glowny — Zakopane

Krakow Gl odjazd 07:16 — Rabka-Zdraéj przyjazd 09:46
Krakow Gl odjazd 12:31 — Rabka-Zdroj przyjazd 14:55
Krakow Gl. odjazd 18:02 — Rabka-Zdraéj przyjazd 20:16

17:00 USTKA, D.A. Shupska /pospieszny AD Euro-Trans/
17:30 Stupsk, D.A.

18:05 Kotczygtowy

18:30 Bytow, Kochanowskiego

19:30 Chojnice, D.A./D.K., Towarowa

21:10 Bydgoszcz, D.A.

22:00 Torun, D.A.

23:00 Wtoctawek, Okrzei 13, N.W.Przesiadkowy
00:48 L.odz Kaliska, D.A./D.K

02:35 Czgstochowa, MPK-Dom Ksigcia

03:45 Katowice, Sgdowa Dworzec

04:58 Krakoéw, MDA

05:40 Myslenice Estakada

06:15 Rabka-Zdrdj, D.A. ul. Jana Pawla I1



https://www.e-podroznik.pl/public/carrierSearcherResults.do?formCompositeCarrierSearcherResults.carrierId=5038&formCompositeCarrierSearcherResults.brandName=

KARTA ZGYL.OSZENIA NA RAJD

ORGANIZACJA ZGLASZAJACA
(petny adres pocztowy z kodem i nr telefonu
lub pieczeé firmowa)

o

Numer druzyny
(nadaje organizator)

Nazwa druzyny:

Sklad druzyny /na pierwszym miejscu kKierownik druzyny/

L.p. Imie¢ i nazwisko Adres PESEL
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Termin przybycia (data, przyblizona godzina):

Telefon kontaktowy, e-mail:

Podpis kierownika druzyny:

Uwaga: Sklad druzyny prosz¢ wpisywac¢ grupami, ktore beda stanowi¢ obsade
pokoi 2, 3, 4 i 5-osobowych




Sympatycy turystyki motorowej

Sympatykéw turystyki motorowej zapraszamy na XXIX Ogdlnopolski Rajd Goérski Stuzb
Mundurowych w RSW — Zlot Motorowy Klubu ,,Motomedyk” — Rabka-Zdréj 2022 w dniach
20-24 wrzesnia 2022 r. (impreza nr 115/22)

Rabka-Zdrgj jest na skrzyzowaniu waznych drég krajowych:
- 7 (E77) — Gdansk, Warszawa, Radom , Kielce, Krakow, Rabka-Zdréj, Chyzne.

- 28 — Zator, Wadowice, Rabka-Zdréj, Limanowa, Nowy Sacz, Grybow, Gorlice, Jasto,
Krosno, Sanok, Ustrzyki Dolne, granica za Ukraina.

- 47 — Chabdéwka, Nowy Targ, Zakopane.

Po trasie przejazdu z miejsca zamieszkania do Rabki-Zdrdj, warto zwiedzi¢ i potwierdzi¢
pieczatka w ksigzeczce Odznak Turystyki Motorowe;.

Na terenie Matopolski warto zwiedzi¢:
- parki narodowe: Pieninski, Gorczanski, Ojcowski, Tatrzanski, Babiogérski.

- skanseny i muzea etnograficzne: Chabdéwka, Dobczyce, Jaworzyna, Jurgéw, Nowy S3cz,
Oswiecim, Stroze, Tarnéw, Zalipie, Zawoja, Zubrzyce Gérne.

- obiekty UNESCO: Binarowa, Bochnia, Debno Podhalaniskie, Kalwaria Zebrzydowska,
Krakow /Wawel, Stary Rynek/, Kwiaton, Lipnica Murowana, Powroznik, Sekowa, Wieliczka
/kopalnia, muzeum/.

Rabka-Zdroj jest wspaniatg bazg ,wypadowa” w Gorce, na Orawe, w Tatry, do Stowacji —
warto skorzystac.

Przodownik Turystyki Motorowej PTTK 3712

Jozef Wrzeszczynski



20 - 24 wrzesnia 2022 r.

KARTA ZGLOSZENIA TURYSTYKI MOTOROWEJ
Klubu ,,Motomedyk” o/m Ptock

XXIX Ogodlnopolski Rajd Gorski Stuzb Mundurowych resortu spraw wewnetrznych
,Rabka-Zdréj 2022”
Turysci Motorowi w Gorcach - Impreza nr 115/22

Imie i nazwisko PESEL Adres NrLeg. PTTK

©|o|~|o|o| s w2 [

—
©

Uwagi: kierowca — A, pilot — B, pasazer — C

1. zatoga 1 nr rej. pojazdu

2. zatoga 2 nrrej. pojazdu

3. zatoga 3 nrrej. pojazdu

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgtoszenia dla celéw
organizacyjnych rajdu /zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych Dz. U. nr 133 z dnia 29.08.1997r./

Miejscowosé data podpis kierownika klubu




