NWYCIECRRKA WEGRY WO DY
CERMALNC.

01 do 08 -05 - 2022

01.05.2022. Niedziela

16.00 Wyjazd autokaru z Wroclawia z placu przy ulicy Borowskiej parking aqua
park

02.05.2022. Poniedzialek
08.00 Zakwaterowanie w apartamentach w Hajduszoboszlo.

09.00 Baseny w Hajduszoboszld naleza do najatrakcyjniejszych kapielisk termalnych na Wielkiej
Nizinie Wegierskiej. Gigantyczny kompleks basenow (16 duzych i liczne niewielkie brodziki),
aquapark ze zjezdzalniami, kompleksy saun, gabinety odnowy, trampolina, "$rédziemnomorski"
odcinek plazy z palmami, latarnig morska i statkiem piratow, rejsy statkami po jeziorze, piaszczysta
plaza.

Temperatura wody wynosi od 24 do 38 stopni Celsjusza. (woda w basenach jest schtodzona -
naturalna woda z odwiertu ma 73 stopnie). W poblizu znajduje si¢ rozbudowana czg$¢ sanatoryjna,
masaze suche 1 podwodne, inhalacje, komory solne. Na terenie obiektu jest dobrze rozbudowana
baza gastronomiczna. Przez cate lato odbywaja si¢ tu imprezy, konkursy, bale na brzegu jeziora -
jednym slowem nie sposéb si¢ tu nudzic.

Miasto Hajduszoboszlo potozone jest we wschodniej czgsci Wegier 24 km od Debreczyna, 230 km
od Budapesztu. Od 1927 r. czynne sg tu zrodta wody mineralnej. Woda leczy artretyzm i rozne
choroby . Co roku przez Hajduszoboszlo przewija si¢ ogromne ttumy turystoéw. Mamy tutaj wode
zdrojowa o niebywale skutecznym dziataniu, 2000 godzin stonecznych rocznie, mikroklimat, park
zdrojowy o powierzchni ponad 25 ha, blisko 10 tys. m2 lustra wody.

Wszystko to spowodowato, ze Hajduszoboszlo jako kapielisko stato si¢ ostoja turystyki i jest
najwiekszym kompleksem termalno-rekraacyjnym na Wegrzech wschodnich. Hajduszoboszlo po
dzien dzisiejszy szczyci si¢ nazwg "Mekki cierpigcych na reumatyzm i raju plazowiczow".

Nocleg



03.05.2022.Wtorek
09.00 Baseny termalne w Hajduszoboszlo

Uzdrowisko oferuje, w domu zdrojowym na kapielisku, szeroka game zabiegow
fizykoterapeutycznych i balneoterapeutycznych stuzacych leczeniu i regeneracji zdrowia. Otwarte
kapielisko czynne jest od maja do wrzesnia na 25 hektarowym areale wypoczynkowym. Jest tam
staw z t6édkami, w parku zdrojowym jest 11 basenéw, w tym baseny ze sztucznymi falami,
kapielami "szampanskimi", brodziki dla dzieci, ptywalnia sportowa, basen dla plazowiczow z
ogromng zjezdzalnig. Dla mito$nikéw innych sportow sa do dyspozycji korty tenisowe, boisko,
stoty do tenisa stolowego 1 minigolf. Dla wygody turystow na obszarze kapieliska sg liczne obiekty
gastronomiczne.

nocleg

04.05.2022. Sroda
08.00 Wyjazd do puszty wegierskiej

Zaledwie 30 km od Debreczyna zaczyna si¢ jeden z najwickszych trawiastych stepow Europy,
zwany przez Wegrow puszta (pusta); bezkres 80 tys. ha ptaszczyzny, na ktdrej nic nie przestania
widoku. Gdzieniegdzie tylko wznoszg si¢ zurawie wywierconych gteboko studni, bo wypasa si¢ tu
konie, owce i bydto z niespotykanymi juz nigdzie szarymi bawotami. To na puszcie, w upaty, pod
wieczor wystepuje tez ztudzenie optyczne, czyli fatamorgana. 60 tys. ha to park narodowy wpisany
na liste dziedzictwa narodowego UNESCO. Zyija tu 342 gatunki ptakow z cesarskimi ortami,
bielikami, dropiami 1 Zurawiami na czele. Odlot calych chmar tych ptakow jesienia jest niezwyktym
widowiskiem.
No i niezwyklo$¢ — najdtuzszy na Wegrzech, zbudowany w 1800 r., kamienny most o 9 przestach
nad ledwo ptynaca struzka rzeczki Hortobagy, ktéra w przypadku ulewy zamienia si¢ w szerokie
rozlewisko.

Dla 0s6b nie korzystajacych z wycieczki Baseny termalne w Hajduszoboszlo

Hajduszoboszlo, cieszace si¢ nalezyta stawa ze swej turystyki uzdrowiskowe;j i spa,jest najbardziej
lubianym kurortem kapielowym w regionie Wschodnich Wegier. Miejscowo$¢ ta potozona jest na
skraju puszty wegierskiej, w odlegtosci 202 km od Budapesztu oraz 20 od Debreczyna. Na terenie
miejscowosci znajduje sie najwickszy w Europie kompleks basenéw z wodg termalng. W sktad
kompleksu wchodzg $cisle ze sobg potaczone Kapielisko lecznicze w Hajduszoboszlo, odkryte
baseny rekreacyjne,Aquapark, czylipierwszy wegierski park wodnej rozrywki na wolnym powietrzu
oraz Aqua-Palace, czyli kryty park wodnej rozrywki. Mikroklimat, panujacy na kapielisku oraz
otaczajacych go terenach zielonych, przyspiesza proces leczniczy dzigki wysokiej zawarto$ci w
powietrzu jodu i soli. Wypoczywajacy tu turysci maja szczescie spedzaé wezasy w jednym

z najbardziej nastonecznionych miejscowosci na Wegrzech. Przecigtna ilo$¢ godzin stonecznych
sigga, a nawet przekracza dwa tysigce godzin rocznie.

Najwicksza ciekawostke turystyczng parku przed kapieliskiem stanowi oryginalna konstrukcja
drewniana (zaprojektowana przez Zoltana Récza), kryjaca niezwykla kolekcje wykonanych

z aluminium dzwondéw. Cato$¢ odstonigto na uroczystos¢ tysiacstulecia panstwa wegierskiego.

Na Placu Kalwina stoi ko$ciot kalwinski, wzniesiony na XV-wiecznych fundamentach. Otaczajace
go mury obronne to najwazniejszy zabytek miasta. Najwieksza atrakcja Ko$ciota
rzymskokatolickiego sg natomiast freski, ukazujace histori¢ miasta i rozwoj kapieliska. Kosciot ten
odwiedzit swego czasu rowniez biskup krakowski, pdzniejszy papiez Jan Pawet I1. Interesujace jest
rowniez Muzeum Bocskaiego, prezentujace dzieta sztuki ludowe;.

Bogata oferte turystyczng oferujg takze okolice miasta. Niedaleko stad rozciaga si¢ najstynniejszy
obszar puszty wegierskiej, jak najbardziej zastuzenie wciggnigty przez UNESCO na liste
Swiatowego dziedzictwa. Na strazy niepowtarzalnych warto$ci przyrodniczych i kulturalnych stoi
Hortobadzki Park Narodowy. Teren rezerwatu zachg¢ca do wycieczek, a spacer po Debreczynie
rowniez gwarantuje wiele atrakcji.



Hajduszoboszl6 oferuje turystom ciekawe imprezy przez caly rok. Kazdy miesiac dostarcza
wczasowiczom innej propozycji kulturalnej. Zlot Miast Hajduckich, Karnawat na Kagpielisku,
Festiwal na Kapielisku, Igrzyska Rycerskie, Dni Dixieland, Weekend Muzyki Folklorystycznej,
Zawody Hippiczne, Festyn Dan ekologicznych 1 Wina. Kazdego lata obokamifiteatru staje Namiot z
Piwem, przyciagajacy wielotysigczne thumy i co wieczor zapewniajacy caltym rodzinom okazj¢ do
zabawy przy muzyce na Zywo.

Na dzieci czeka wielki wybor dmuchanych zamkéw do skakania, gier sprawnosciowych,
pitkarzykow 1 symulatoréw oraz byk rodeo. Zapraszani pod namiot gwiazdorzy podnosza poziom
wieczorow, nie pozwalajac na nud¢ nawet po catodziennej kapieli.

Nocleg

05.05.2022. Czwartek
08 00 Wyjazd na wody termalne do Debreczyna Aquaticum Debrecen

Jest to obiekt catoroczny oferujacy baseny wypetnione leczniczg wodg o zréznicowane;j
temperaturze. Baseny polozone sa w pigknym otoczeniu lasu ,,Great Forest”. Kompleks sktada si¢ z
czesci termalnej wewnetrznej 1 zewnetrznej oraz wewnetrznych basenow kapielowych z licznymi
atrakcjami wodnymi.
Baseny termalne (wewngetrzne i zewnetrzne):
* 3 niecki z woda leczniczg o r6znej temperaturze
* basen plywacki
* basen do kapieli naprzemiennych
* komnaty parowe
* 2 baseny zewnetrzne z woda termalng — czynne caty rok, o temp. 32-38 st. C
* basen zewnetrzny ze sztuczna falg — temp. 24 stopnie C
* 2 brodziki dla dzieci zewngtrzne — o temp. 33-36 st. C
* Dbasen olimpijski zewngtrzny — dt. 50 m, 8 toréw, temp. 26 st. C, glebokos¢ 2.2 m
* Dbasen zewnetrzny rekreacyjny
Atrakcje:
dysze do masazu, fontanny, mini zjezdzalnie.
Park wodny — wewnetrzna cze$¢ rekreacyjna z mnostwem atrakcji, tongca w srédziemnomorskiej
zieleni, przykryta 66-metrowa przeszklong koputa, oferuje :
* basen ze sztuczng falg, brodzik dla dzieci, basen rekreacyjny, basen z atrakcjami dla dzieci,
12 zjezdzalni, $cianke¢ wspinaczkowa, jacuzzi, jaskinie, gejzery, masaze wodne boczne,
» fontanng¢ grzybek, masaze karku. Obok dziala tzw. §wiat saun z wszelkimi rodzajami tazni
suchej 1 parowe;j.

Debreczyn (Debrecen) to drugie co do wielkosci miasto Wegier. Osadnictwo na terenie dzisiejszego
Debreczyna rozwijato si¢ juz w epoce neolitu 1 brazu, o czym $wiadczg znaleziska archeologiczne.
W chwili nadej$cia Wegrow okolice zamieszkiwata mieszana ludnos¢, m.in. stowianska i turko-
tatarska. Nazwa Debreczyna (wtedy Debrezun) pierwszy raz pojawita si¢ w dokumentach z 1235 r.
Gloéwna Piac utca - Ulica Targowa na pamiatke Jarmarkow jakie si¢ tam odbywaty. Pod nr. 54
wznosi si¢ ogromny gmach w odcieniach czerwieni, ré6zu i1 ochry, zwienczony strzelista wiezyczka
—to Megyehaza, czyli siedziba wtadz komitatu, nalezaca do najpigkniejszych przykladoéw
wegierskiej secesji.. Na koncu ulicy znajduje si¢ zas Wielki Zbor. W potowie ulicy stoi Reformatus
Kistemplom, czyli Maty Zbor Kalwinski z poczatku XVIII w., z charakterystycznag biata,
zwienczong blankami wiezg z zegarem. Zwga go tez kalekimi kosciolem bo zwienczenie wiezy dwa
razy zdmuchiwaly wichury.



06.05.2022.Piatek
Baseny termalne Hajduszoboszlo

Dla wygody kapiacych si¢ powstata nowa galeria, a sala zostata powigkszona. Do
dyspozycji gosci oddano takze obszar wypoczynkowy z tarasem przeznaczonym do
kapieli stonecznych. Rekonwalescencje pacjentow przyspieszajg nowe kabiny do
karboksyterapii 1 krioterapii, bedace uzupetnieniem tradycyjnych metod leczniczych i
terapeutycznych.

W hali basenéw termalnych znajduja si¢ trzy kryte baseny z woda o temperaturze 38, 36, 320C.
Cztery odkryte baseny, w ktorych atrakcje wodne znakomicie uzupetniaja wypoczynek. Te baseny
otoczone sg szerokimi korytarzami.

Na parterze, na prawo od gtéwnego wejscia znajdujg si¢ trzy gabinety lekarskie, dalej sala
gimnastyczna i sale zabiegowe Na pietrze usytutowane sg gabinety masazowe, sale zabiegowe i
hale odpoczynkowe. Kuracja na Kapielisku Leczniczym w Hajduszoboszl6 z pewnoscia sktoni do
zmiany zdania nawet przeciwnikow naturalnych sposobdéw leczenia.

Efektem jednoczesnego dziatania wody termalnej oraz innych czynnikow leczniczych jest poprawa
zdrowia u tysigcy ludzi. Tutejsza woda lecznicza dzigki zawartosci jodu, bromu i soli kuchennej jest
najbardziej skuteczna w leczeniu chordb reumatycznych. Z do§wiadczen wynika, ze u ponad 90%
pacjentow, cierpiacych na przewlekle schorzenia, zuzycia czy zwyrodnienia uktadu kostnego,
nastepuje znaczna poprawa, o ile stosujg si¢ oni do wskazan lekarskich.

Zbawienne dziatanie balneoterapii daje si¢ zaobserwowac rowniez podczas leczenia dolegliwos$ci
na tle nerwowym, chirurgicznym, czy dermatologicznym (ekcema, tuszczyca). Pacjenci po
operacjach ortopedycznych odwiedzajg systematycznie nasze kapielisko w celach
rehabilitacyjnych. Dobre wyniki osigga si¢ podczas leczenia porazen, powstatych w wyniku
wylewow krwi do mozgu lub choroby Heine-Medina, jak rowniez w przypadku chronicznych
nerwoboli 1 stanow zapalnych nerwow.

Tutejsza woda tagodzi ginekologiczne przewlekle stany zapalne. Cierpigce na bezptodnos¢ kobiety
czesto potwierdzajg fakt zajscia w cigze w wyniku kilkakrotnie powtdrzonej serii zabiegdw.
Thumaczy si¢ to obecnoscia w wodzie estrogenu, zwigzanego z bitumenem.

Hajdaszoboszlo, cieszace si¢ nalezyta stawg ze swej turystyki uzdrowiskowej 1 spa,jest najbardziej
lubianym kurortem kapielowym w regionie Wschodnich Wegier. Miejscowo$¢ ta potozona jest na
skraju puszty wegierskiej, w odlegtosci 202 km od Budapesztu oraz 20 od Debreczyna. Na terenie
miejscowosci znajduje si¢ najwickszy w Europie kompleks basenéw z wodg termalng. W sktad
kompleksu wchodzg $cisle ze sobg potagczone Kapielisko lecznicze w Hajdiszoboszld, odkryte
baseny rekreacyjne,Aquapark, czylipierwszy wegierski park wodnej rozrywki na wolnym powietrzu
oraz Aqua-Palace, czyli kryty park wodnej rozrywki. Mikroklimat, panujacy na kapielisku oraz
otaczajacych go terenach zielonych, przyspiesza proces leczniczy dzicki wysokiej zawartosci w
powietrzu jodu 1 soli. Wypoczywajacy tu turysci maja szczescie spedza¢ wezasy w jednym

z najbardziej nastonecznionych miejscowosci na Wegrzech. Przecigtna ilo$¢ godzin stonecznych
siega, a nawet przekracza dwa tysiace godzin rocznie.

Najwieksza ciekawostke turystyczng parku przed kapieliskiem stanowi oryginalna konstrukcja
drewniana (zaprojektowana przez Zoltdna Racza), kryjaca niezwykta kolekcje wykonanych

z aluminium dzwonow. Catos$¢ odstonigto na uroczystos¢ tysigcstulecia panstwa wegierskiego.

Na Placu Kalwina stoi ko$ciot kalwinski, wzniesiony na XV-wiecznych fundamentach. Otaczajace
go mury obronne to najwazniejszy zabytek miasta. Najwiekszg atrakcjg Ko$ciota
rzymskokatolickiego sa natomiast freski, ukazujace histori¢ miasta i rozwoj kapieliska. Kosciot ten
odwiedzit swego czasu rowniez biskup krakowski, pdzniejszy papiez Jan Pawet II. Interesujace jest



rowniez Muzeum Bocskaiego, prezentujace dzieta sztuki ludowe;.

Bogata oferte turystyczng oferujg takze okolice miasta. Niedaleko stad rozcigga si¢ najstynniejszy
obszar puszty wegierskiej, jak najbardziej zastuzenie wciagnigty przez UNESCO na liste
swiatowego dziedzictwa. Na strazy niepowtarzalnych wartosci przyrodniczych 1 kulturalnych stoi
Hortobadzki Park Narodowy. Teren rezerwatu zachgca do wycieczek, a spacer po Debreczynie
roOwniez gwarantuje wiele atrakcji.

Hajduszoboszl6 oferuje turystom ciekawe imprezy przez caly rok. Kazdy miesigc dostarcza
wczasowiczom innej propozycji kulturalnej. Zlot Miast Hajduckich, Karnawatl na Kgpielisku,
Festiwal na Kapielisku, Igrzyska Rycerskie, Dni Dixieland, Weekend Muzyki Folklorystycznej,

Zawody Hippiczne, Festyn Dan ekologicznych i Wina. Kazdego lata obokamifiteatru staje Namiot
z Piwem, przyciagajacy wielotysieczne thumy i co wieczor zapewniajacy catym rodzinom okazj¢ do
zabawy przy muzyce na Zywo.

Na dzieci czeka wielki wybor dmuchanych zamkéw do skakania, gier sprawnos$ciowych,
pitkarzykow 1 symulatoréw oraz byk rodeo. Zapraszani pod namiot gwiazdorzy podnosza poziom
wieczordéw, nie pozwalajac na nud¢ nawet po catodziennej kapieli.

07.05.2022. Sobota

Wyjazd do Miszkolc - Topolca

Wody termalne
Miasto lezy w potnocnej czesci kraju, u podnoza Gor Bukowych. Na szczegdlng uwage zashuguja
licznie wystepujace w regionie groty, ktorych jest ponad 300. Na terenie kapieliska znajduje si¢
jedyne w Europie kapielisko termalne w jaskini - Burlang furdo. Jest ono wypehione ciepla woda,
bijaca w niektorych miejscach bardzo silnie, tworzac naturalne bicze wodne. Radioaktywne wody
uzdrowiska w Miszkolcu (Miskolcu) zawierajace jod, brom i potas, sag doskonatym lekarstwem na
reumatyzm, zalecane sg przy nastepujacych schorzeniach:
zaburzenia krazenia, nerwice, nerwice serca, nadci$nienie, wyczerpanie fizyczne i psychiczne,
choroby uktadu oddechowego, trawiennego 1 zotagdka. Kgpielisko posiada rowniez baseny termalne
na zewnatrz.

Kapieliska termalne w Tapolcy (dzielnicy sporego przemystowego miasta Miszkolc) naleza do
najoryginalniejszych i najbardziej niezwyktych kapielisk na Wegrzech. Oprocz bowiem zwyktych
basenow znajdujg si¢ tutaj najwicksze baseny w skalnych grotach. Jaskinie znane byty juz od
dawna, jednak dopiero w 1959 roku zamieniono je na podziemne kgpielisko. Ponad 700 metrow
podziemnych korytarzy zapewnia niecodzienne wrazenia kapieli w pigknie oswietlonych komorach.
Bajkowe kapieliska termalne znajduja si¢ ok. 6 km od centrum miasta. Tapolca to lezaca w
zacisznej dolinie dzielnica Miszkolca- petna parkéw 1 lasoéw. Nazwa kurortu wspominana jest juz w
sredniowiecznych kronikach. Budynek dzisiejszego kapieliska wzniesiony zostat w 1939 r. Z holu
przykrytego rozsuwang szklang kopula przechodzi si¢ do korytarzy skalnych wypetionych woda
termalng. W kapielisku znajduja si¢ rowniez bicze wodne, basen na zewnatrz, a w parku mate
jeziorko po ktorym mozna ptywac 16dkami.

Woda lecznicza ma temperature 28-35 stopni, zawiera zwigzki wapnia, magnezu, niewielkie ilosci
kwasu metaborowego i metakrzemowego, a takze jod i brom. Leczniczg wodg¢ termalng stosuje si¢
w przypadkach ogdlnego zmgczenia organizmu i dolegliwosciach systemu nerwowego, przy
chorobach uktadu ruchowego oraz problemach z przemiana materii. Powietrze jaskin jest wolne od
bakterii, dlatego §wietnie leczy choroby uktadu oddechowego 1 astme.

Oprécz podziemnej czgsci kapieliska znajduje si¢ tu 7 basendw, w ktorych temperatura waha si¢ od
28 do 35 stopni Celsjusza. Obiekt wcigz jest rozbudowywany - najnowszg cze$¢ stanowi ustugi
terapeutyczne i kompleks wellness: hydroterapia, tangentor, masaz leczniczy od$wiezajacy,



elektroterapia, specjalistyczny gabinet reumatologiczny, sauna, solarium

08 05.2022. Niedziela.
Przyjazd do Wroclawia w godzinach rannych

Swiadczenia:

5 noclegow w Hajduszoboszlo w pokojach 2- 3 osobowych z lazienka i aneksem kuchennym
przejazd autokarem z klimatyzacjq taleta video barek

wycieczka do Puszty Wegierskiej, Debreczyna, Miszkolca

ubezpieczenie KL i NW

Wyzywienie i bilety wstepu we wlasnym zakresie
Koszt 870 zt



