IPA Biuletyn
Luty 2022

OCtAW Przetozyt: Michat Stugocki, Sekretarz Regionu IPA Wroctaw

IPA WR

Dzieci IPA na calym swiecie

Zwycieska praca w Konkursie Malarskim dla dzieci IPA:

Livia Viana de Paula Santiago z Brazylii
. ______________________________________________________________________________________________________________|
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SLOWEM WSTEPU

Drodzy Przyjaciele,
Mam nadzieje, ze wszyscy majq sie dobrze i sg bezpieczni.

W tym wydaniu biuletynu chciatbym poruszy¢ kwestie
cyberprzestepczosci i jej powszechnosci pomimo
negatywnych skutkéw pandemii wirusa Covid-19.

Pomimo trudnych czasow, z ktérymi nadal mamy do
czynienia, cyberprzestepcy zdotali w petni skorzystac
z mozliwosci  stworzonych  podczas  pandemii,
wykorzystujgc fakt, ze wielu z nas pracuje zdalnie
i w zwigzku z tym w duzej mierze polega na Internecie.
Fakt, ze wiele osO6b polega na telepracy, dostarczyt
cyberprzestepcom niezbedng zachete do poszukiwania
nowych sposobow wykorzystywania niczego nie
podejrzewajgcych czionkéow spoteczenstwa, zwiaszcza
tych najbardziej podatnych na ataki.

Dziatania cyberprzestepcéw obejmujg (ale nie wytgcznie)
ataki zwigzane z handlem elektronicznym, dzieki ktorym mogg oni uzyska¢ dostep do
rachunkéw bankowych ofiar, uwodzenie dzieci i wykorzystywanie seksualne przez internet
oraz wysoce wyrafinowane ataki z uzyciem oprogramowania na duze Korporacje
i instytucje publiczne, takie jak podmioty Swiadczgce ustugi opieki zdrowotnej, w celu
uzyskania okupu.

Jak wskazuje Europol w swojej najnowszej
ocenie zagrozen zwigzanych
z przestepczoscig zorganizowang
w internecie (IOCTA), chociaz ciemna sie¢
pozostaje = waznym narzedziem dla
cyberprzestepcéw, to obecnie coraz czesciej
korzystajg z innych platform, ktére sa
swobodnie dostepne dla wszystkich, takie jak
media spotecznosciowe i platformy do gier.

Wykorzystanie tych szeroko dostepnych
platform umozliwia cyberprzestepcom ich
dziatania jeszcze bardziej, co oznacza, ze nikt nie jest odporny na ataki cybernetyczne.

Dlatego tez wazne jest, aby kazdy zachowat czujnos¢ i podjat wszelkie niezbedne Srodki
ostroznosci niezbedne do ochrony przed tym niezwykle powaznym rodzajem
przestepczosci, ktora moze miec niszczgcy wptyw na nasze zycie.

Na zakonczenie chciatbym skorzysta¢ z okazji, aby zyczy¢ wszystkim szczesliwego,
pomysinego i wolnego od Covida roku.

Z wyrazami szacunku,

Demetris Demtriou, Przewodniczacy Komisji Zawodowej.
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DOOKOLA SWIATA

IPA Czarnogdra organizuje miedzynarodowg
impreze sylwestrowg

Sekcja IPA Czarnogéra zorganizowata impreze sylwestrowg dla swoich czionkow
i przyjaciot w Durres, w Albanii. Koledzy z tymczasowo stowarzyszonej sekcji IPA Albanii,
ktorej cztonkowie i przyjaciele rowniez witali Nowy Rok razem z nimi, pomogli w organizacji
tej imprezy.

» Zaproszenie do wspolnego powitania
Nowego Roku zostalo wystane do

. wszystkich krajéw sasiadujgcych
| z Czarnogorg, a zatem do cztonkowie sekciji
. IPA Bosnia i Hercegowina, Serbia

' i Chorwacja réwniez wspélnie powitali 2022
razem.

: . W ten sposéb sekcja IPA Czarnogoéra
g zorganizowata miedzynarodowe
s oy B _ wydarzenie, ktére zgromadzito 180

cztonkow i przyjaciét wymienionych sekcji IPA.

Podczas formalnych i nieformalnych spotkan cztonkowie sekcji wymieniali sie
doswiadczeniami i planowali kolejne wspolne dziatania, a motto IPA "Servo per Amikeco"
byto promowane w najlepszy mozliwy sposab.

Dla wszystkich uczestnikéw zorganizowano uroczystg kolacje ze specjalnym programem
noworocznym oraz trzy wycieczki w kolejnych dniach. Wycieczka do Durres,
nadmorskiego miasta, obejmowata zwiedzanie zabytkéw, wybrzeza morskiego oraz
przerwy w lokalnych kawiarniach i restauracjach serwujgcych owoce morza. Nastepnego
dnia zorganizowano zwiedzanie Tirany, podczas ktérego wszyscy mogli cieszy¢ sie wizytg
na nowoczesnym stadionie pitkarskim. Nastepnie grupa wjechata kolejkg linowg na punkt
widokowy na gorze, z ktérego nasi cztonkowie mieli piekny widok na Tirane. Ponadto
grupa zwiedzita staréwke Beratu, wpisang na liste UNESCO.

Biljana Dulovié, Prezydent IPA Czarnogora.

HAPPY NEW YEAR
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Noworoczne #SpotkanieNaSzczycie IPA

Jak glosi pewien noworoczny przesad, sposéb w jaki spedzimy Nowy Rok bedzie
wyznacznikiem catego roku. Kierujac sie tg dewizg, lekko tylko dostosowujgc sytuacje do
zamierzonego celu, na pierwszy diugi weekend 2022 roku wybraliSmy sie na potudnie
wojewodztwa matopolskiego, gdzie u podndza Tatr znajduje sie goralski region kulturowy —
Podhale.

W tym szczegdinym zakagtku Polski, uwazanym za zimowg stolice naszego kraju, mieszkajg
wspaniali i goscinni ludzie, ktérzy charakteryzujg sie zaangazowaniem i determinacjg
w realizacji swoich pasji i celow. Takg grupe stanowig czionkowie i przyjaciele IPA
z Regionow: Karpackiego, nowotarskiego i zakopianskiego.

Dzieki goscinnosci Danuty i Mariana Czyszczoniéw z Koscieliska, po raz kolejny mielismy
zapewniong kwatere w prowadzonym przez nich Domu IPA. Z kolei zaangazowanie kolegi
Mateusza z Karpackiego Regionu IPA doprowadzito nas do Jaskini Bielanskiej w miejscowosci
Wysokie Tatry na Stowacji — najdtuzszej udostepnionej do zwiedzania jaskini w Tatrach.
Nastepnie w Termach Szaflary zaznaliSmy relaksu na najwyzszym poziomie.

Na niezawodng grupe pasjonatéw goérskich wedréwek
moglismy liczy¢ takze i tym razem. Wczesnym rankiem
dnia 8 stycznia, gdy dzien wolno budzit sie po mroznej
nocy, na parkingu jednego z marketow w miejscowosci
Miedzybrodzie Bialskie, w powiecie zywieckim
w wojewodztwie slgskim, spotkaliSmy sie silng ekspedycjg
w skiadzie: Marian, Danuta, Piotr, Dorota, Mateusz,
Marcin, Natalia, Leszek, Stawek, Marcin, Tomek, Marta
i Michat, aby wspdlnie, po lodzie i $niegu, zaatakowac
Czupel (933 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt Beskidu
Matego, zaliczany do Korony Gor Polski. WyruszyliSmy
z Miedzybrodzia Bialskiego czerwonym szlakiem, ktory
jednostajnie wiodt w gore az do Przeteczy pod Czuplem,
skad juz delikatniej, jednakze wcigz pod gére, dotarlismy |
do wierzchotka Czupel. Po krotkiej przerwie
regeneracyjnej i nasyceniu ciata przekgskami, a oczy widokiem na panorame Beskidu
Slgskiego, ruszylismy dalej szlakiem niebieskim do Schroniska PTTK na Magurce.
W drodze powrotnej do Miedzybrodzia Bialskiego, u rozwidlenia szlakéw niebieskiego
i czarnego, moglismy podziwiac jaskinie Smocza Jama. Powrét na parking w dot, po czesciowo
oblodzonym szlaku, byt bardziej emocjonujacy niz wejscie, jednakze wszystkim uczestnikom
wycieczki udato sie cato zejs¢ na dét. Na zakonczenie owocnego dnia kilku $smiatkdéw zanurzyto
sie w Jeziorze Zywieckim.
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Nazajutrz, skoro swit, wyruszyliSmy w nieco wezszym sktadzie: Marian, Danuta, Mateusz,
Krzysztof, tukasz, Marta i Michat do Szczyrku, skad wyprawiliSmy sie szlakiem niebieskim
w brawurowy atak na szczyt Skrzyczne (1257 m n.p.m.), ktory
jako najwyzszy szczyt Beskidu Slgskiego znajduje sie wsrod
szczytow Korony Gor Polski. Brawura tego szlaku wynika z faktu,
iz na niespetna 4 km wiedzie on w gore na 726 m przewyzszenia,
co w warunkach zimowych z oblodzeniem i Sniegiem jest
wymagajgce. Po zdobyciu wierzchotka i obowigzkowej ses;ji
zdjeciowej udaliSmy sie do Schroniska PTTK Skrzyczne, gdzie
| z tarasu widokowego podziwialiSmy panorame Beskidu
Zywieckiego i Tatr, a wewnatrz posililismy sie zmeczeni
wspinaczkg i zmaganiem sie z wiatrem, zwtaszcza na koncowym
etapie podejscia. Po zejsciu na doét, aby ukoi¢ zmeczone trudami
 wedrowki miesnie, zazylismy orzezwiajgcej kgpieli
w przeptywajgcej przez Szczyrk rzece Zylica.

Ozywcza kagpiel w rzece zakonczyta pierwszy wspolnie spedzony weekend z przyjaciotmi
Podhalanami z IPA w tym roku, ktéry zaowocowat dwoma #SpotkaniamiNaSzczycie IPA.
Bierzemy to za dobrg wrézbe i liczymy na kolejne spotkania w duchu przyjazni i wartosci
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA.

Chcielibysmy zaprosi¢ cztonkow IPA ze wszystkich sekcji do odwiedzenia Polski i poprzez
udziat w naszych gérskich wyprawach, pomac przywroci¢ normalnosc i pielegnowaé wartosci
naszego Stowarzyszenia.

Tekst: Michat Stugocki, Sekretarz Regionu IPA Wroctaw;
Zdjecia: Marcin Kubien, Krzysztof Grapa
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NEKROLOG
K. Arasaratham — byly Z-ca Generalnego Inspektora Policji

My, IPA Sri Lanka, z gtebokim smutkiem odnotowujemy
niedawng smier¢ cztonka NEC sekcji lankijskiej i bytego
Zastepcy Inspektora Generalnego Policji na Sri Lance, Pana
K. Arasarathnam w dniu 29 grudnia 2021 roku. Byt on
uosobieniem kwintesencji standardow.

Pan Arasaratnam byt wiezg sity dla IPA na Sri Lance i wnidst

- | do organizacji nieoceniony wktad.
!
' 1,: E Wykazat sie doskonalym zaangazowaniem, sprawnoscia
) ~ i poswieceniem, a przy wielu okazjach okazywat solidarno$¢
z potrzebujacymi, ktérzy znalezli sie w trudnej sytuaciji.

Byt bardzo szczerym i prawdziwym przyjacielem, o wnikliwym sercu, ze szczerym
i uczciwym podejsciem.

Szczegodty dotyczgce IPA:
+» Wstapit do IPA Sri Lanka 15.06.1993 r., dozywotnie cztonkostwo nr 171.

% Uczestniczyt w Swiatowych Kongresach w: Hiszpanii 1999, Wielkiej Brytanii
2000, USA 2001, RPA 2002, Norwegia 2003, Brno 2004, Francja 2010,
Niemcy 2014.

Jego odejscie jest niepowetowang stratg dla catej spotecznosci IPA.

Osobiscie stracitem bardzo dobrego i szczerego oficera, prawdziwego kolege
i sympatyczng osobowos$¢, ktdéra bedzie dobrze zapamietana ze wzgledu na jego
wielkie, skromne cechy.

Niech jego dusza osiggnie najwyzszg btogos¢ Moksha.

Asoka Wijetilleka, Prezydent IPA Sri Lanka.

NA TALERZU ZARZADU

Forum sieci Konsorcjum na rzecz Dzieci Ulicy

Konsorcjum na rzecz Dzieci Ulicy (CSC) jest globalnym sojuszem z siedzibg w Wielkiej
Brytanii, ktory dziata jako gtos dzieci ulicy, aby promowac dobre praktyki, rzuca¢ wyzwania
i zmienia¢ systemy, ktére wyrzgdzajg dzieciom krzywde.

IPA, za posrednictwem Komisji Zawodowej, wspiera prace CSC od 2013 r. poprzez
podnoszenie Swiadomosci na temat pracy Konsorcjum.

. ______________________________________________________________________________________________|
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Forum w dniu 11 listopada 2021 r. odbyto sie w formie wideokonferencji. Cztonek Komisji
Zawodowej Steve Bretherton uczestniczyt w imieniu Demetrisa Demetriou,
Przewodniczgcego Komisji i Clive'a Wooda, ktory jest tgcznikiem Komisji z CSC.

Sesja, w ktérej uczestniczyt Steve, zwrdcita uwage na zdrowie psychiczne
i Swiadomos¢ traumy u dzieci z ulicy.

Omowiono niektore z potencjalnych symptomdw wystepujacych u dzieci, ktére przezyty
traume, oraz podano informacje o dostepnych zasobach w przypadku konkretnych
problemow. Nastepnie oméwiono traume i Swiadomos$é traumy, a takze znaczenie
budowania nadziei dla dzieci ulicy w celu budowania odpornosci emocjonalnej oraz
podzielono sie kilkoma prostymi sposobami wykorzystania tych narzedzi przez praktykdéw
w srodowiskach, w ktérych jest mato zasobow lub nie ma ich wcale.

Podczas seminarium poruszono miedzy innymi nastepujgce tematy:

e Pierwsza noc dziecka na ulicy;

e Mechanizmy radzenia sobie przyjete s
przez dzieci ulicy dzieci ulicy, takie jak //
naduzywanie substancji walka
i dysocjacja;

e Wspdlne objawy doswiadczane przez
dzieci ulicy - retrospekcije,
nadwrazliwosé/wycofanie, Zmiany

nastroju i poznawcze, lek i depresja; m

e Praca organizacji ACTI (Action for Child

Trauma International), NETWORK
www.actinternational.org.uk
w szkoleniu nauczycieli i personelu FORUM

opiekunczego w 17 krajach, aby pomaoc 2021

dzieciom z zespotem stresu

pourazowego (PTSD) wykorzystujgc

metode przyspieszonego leczenia Discussing e hmers faced by

traumy u dzieci (Children's Accelerated [, G STRELY LHIL DREN
Trauma).

Prelegenci wyjasnili, ze dzieci ulicy czesto wykazujg ztozony PTSD z powodu
powtarzajgcych sie traumatycznych przezy¢, co utrudnia im nauke i moze uniemozliwic¢ im
tworzenie wiezi i relacji.

Seminarium zakonczyto sie w pozytywnym tonie, wyjasniajac, jak dziata Przyspieszone
Leczenie Traumy u Dzieci. Przyspieszone Leczenie Traumy u Dzieci dziata poprzez
wyjasnianie dzieciom traumy w sposob, ktéry mogg zrozumieé i odnies¢ sie do niej, uczac
je bezpieczniejszych mechanizmdw radzenia sobie z nia, takich jak techniki relaksacyjne,
a przede wszystkim pomagajgc im zbudowaé drabine nadziei na przysztosc.

Wiecej informacji na temat pracy CSC mozna znalez¢ na stronie:

www.streetchildren.org

Steve Bretherton, czionek Komisji Zawodowej, Sekretarz Generalny IPA UK.
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POSLOWIE:

Nottingham, ktére jest blisko miejsca, gdzie znajduje sie Miedzynarodowe Centrum
Administracji i miasto, w ktérym mieszkam, ma duzg populacje chinska, dzieki dobrze
ugruntowanemu partnerstwu pomiedzy Uniwersytetem Nottingham a kampusem
w Ningbo w Chinach.

1 lutego, data tegorocznego Chinskiego Nowego Roku, jest wiec powszechnie
obchodzona na uniwersytecie, a moja rodzina i ja skorzystaliSmy z okazji, by wzig¢
udziat w pierwszym wydarzeniu od czasu, gdy uderzyt w nas Omikron: pieknym
pokazie swiatet w Parku Uniwersyteckim.

Obchody Roku Tygrysa obejmowaty
projekcje  spektakularnych  obrazow
i sekwencji na gtdwny budynek
uniwersytetu, ktére wszyscy uczestnicy
mogli podziwia¢ z zza jeziora. Motto
imprezy  zostato  trafnie  dobrane:
NADZIEJA.

4 Obecnie, w trzecim roku dziatalnosci

Y Covid, czuje, ze wydarzenia i okazje do

‘ spotkan nie sg juz brane za oczywiste,

‘= & y a osoby uczestniczace okazujg mile

W|d2|ana radosc [ zyczllwosc DIa mnie noworoczny pokaz Swiatet byt nie tylko

fantastyczny ze wzgledu na piekno pokazywanych obrazéw, ale nawet bardziej ze

wzgledu na wiele rozméw i usmiechéw wymienianych z innymi, ktorzy byli po prostu
niezwykle szczesliwi, ze tam byli.

W IAC, chociaz niestety musieliSmy juz rozesta¢ kilka informacji o odwotanych
wydarzeniach IPA w ostatnim miesigcu, jesteSmy petni NADZIEI, ze rok 2022 jest
wreszcie rokiem, w ktérym zycie IPA, we wszystkich jego aspektach, wréci do normy,
wilgczajgc w to tak radosne okazje jak tygodnie przyjazni, Igrzyska IPA, a przede
wszystkim Swiatowy Kongres IPA.

Na razie dziele sie z Wami kilkoma zdjeciami z obchodow i zycze wszystkim tym
z rodziny IPA, ktérzy go obchodzg, Szczesliwego Nowego Roku Tygrysa!

Elke
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@ INFORMACJE Z REGIONU WROCLAW

| (semrs i |

IPA WROCLAW

Strongman w szeregach IPA Wroctaw

Mariusz Pikor, pirotechnik z Komendy Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu, ktory jest
cztonkiem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA Wroctaw, ma na swoim koncie
nie lada osiggniecia w wyciskaniu sztangi lezgc. W samym 2021 roku wzigt udziat
w 6 wydarzeniach sportowych zdobywajgc najlepsze tytuty:

29 maja na Mistrzostwach Polski federacji WPC we Wroctawiu zdobyt Mistrza
Polski w kategorii 67,5kg, pobit tez rekord Polski w swojej kategorii i osiggnat
Mistrza Polski stuzb mundurowych z wynikiem 152,5 kg. To wszystko na jednych
zawodach;

02 pazdziernika zdobyt Puchar Polski federacji XPC w Siedlcach w kategorii 67,5
kg i jednoczesnie Mistrza Polski, pobit tez rekord Polski i zostat mistrzem Polski
w kategorii mundurowi z wynikiem 152,5 kg;

23 pazdziernika osiggnat Mistrzostwo Swiata federacji GPC i tutaj zajat
| miejsce w kategorii 67,5 kg z wynikiem 155 kg;

30 pazdziernika wzigt udziat w Mistrzostwach Polski federacji GPA [PO
w Poznaniu i zdobyt Mistrza Polski w kategorii 67,5 kg pobijajgc rekord Polski
z wynikiem 145 kg;

06 listopada w Mistrzostwach Polski federacji WRPF w Ziotoryi osiggnat tytut
mistrza Polski w kategorii 67,5kg z wynikiem 145 kg;

04 grudnia, kiedy przebywat oddelegowany na granice wschodnig, dostownie
,W przerwie”, w dniu wolnym skorzystat z miejscowej sitowni w Hajnéwce, na ktorej
odbywaty sie w tym czasie zawody. Wzigt w nich udziat udziat i zdobyt 1 miejsce
w 2. Zawodach o puchar sitowni Endorfina. W tej rywalizacji liczyta sie ilos¢
powtdrzen na potowe masy ciata - sztangg wazyta 38 kg, a wynik to 101 powtérzen.
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Miodszy aspirant Mariusz Pikor na co dzien pracuje jako pirotechnik w Komendzie
Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu. Stuzbe rozpoczat 10 lat temu, a przygoda ze sportami
sitowymi trwa juz 17 lat. Na swoim koncie ma wiele sukceséw w tej dziedzinie, lecz w innej
kategorii wagowej. Zejscie do kategorii 67,5 kg kosztowato go wiele wytezonej pracy i duzo
samozaparcia. Tym bardziej jesteSmy dumni z naszego kolegi. Trzymamy Kkciuki za
kolejne sukcesy, a z tego co przekazat nam Mariusz — szykujg sie niebawem nastepne
mistrzostwa.

Monika Kaleta, KWP Wroctaw.

Ekipa IPA Wroctaw zagrata z Wielkg Orkiestrg

W ostatnig niedziele stycznia rozbrzmiat 30. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Ekipa IPA Wroctaw rowniez  wsparta [
organizatoréw tej akcji biorgc udziat w 5.Nocnym
Biegu ,Policz sie z Cukrzycg” w Gminie Prusice
(niektorzy w tym czasie wybrali Teneryfe, ale biec
nocg pod wiatr w Prusicach w doborowym
towarzystwie to sg niezapomniane wrazenia ¢2).

Druzyna pod wodzg trenera Mariusza Cieslaka
w trudnych warunkach atmosferycznych data rade
@A (@ szczegdlne gratulacie dla Mistrzyni
Joanny Wozniak-CieSlar, ktérg Swiatto ,czotowki”
doprowadzito do 1. miejsca w kategorii wiekowej.

Dziekujemy gospodarzowi miejsca, Zastuzonemu
dla IPA Polska, Dominikowi Piziewiczowi za
pomyst i zaproszenie do udziatu.

Bartlomiej Majchrzak, Przewodniczacy DGW/Regionu IPA Wrocfaw.

BIULETYN IPA — LUTY 2022 10



Oferty promocyjne dla cztonkéw IPA Wroctaw

Zachecamy do skorzystania z ofert skierowanych do cztonkéw IPA przez
sympatykow Stowarzyszenia.

Ustugi Dronem Zdjecia Filmy
Nleruchomosu Dziatki, Reklama Firmy
Cena od 150 zt. WI’OCla,W

dla Cztonkow
Stowarzyszenia IPA

Pranie - Czyszczenie
Tapicerki Meblowej, Samochodowej.
Dvwanow i Wyktadzin.

dla Cztonkéw
Stowarzyszenia IPA

IPA Wrocfaw

1 —
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IPA WROCtAW
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