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L. dz. 25/2019

APEL - ODDAJ KREW

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zwrécito sie z
prosba do Klubéw Honorowych Dawcow Krwi w rejonie swojego
dziatania o oddawanie krwi réznych grup — szczegdlnie grup ujemnych.

Zarzad Klubu HDK PCK przy Komendzie Wojewoddzkiej Policji we
Wroctawiu zwraca sie z prosba do swoich krwiodawcow o zrozumienie
trudnej sytuacji i o aktywne przytaczenie sie do akcji

Ponizej apel RCKiK we Wroctawiu

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Wroctawia apeluje o zgtaszanie sie
do oddawania krwi osoby z grupami przede wszystkim ujemnymi jak roéwniez
plusowymi. Wystarczy godzina, zeby uratowa¢ komus zycie.

Co chwile gdzie$ w kraju dochodzi do wypadku a $rednio 1 osoba na 10 w szpitalu
potrzebuje krwi. Krew mozna oddawaé codziennie w RCKIK we Wroctawiu przy ul.
Czerwonego Krzyza 5/9.

Kalendarz akcji dostepny jest na naszej stronie www.rckik.wroclaw.pl

Przypominamy kto moze oddac¢ krew: kazda zdrowa petnoletnia osoba do 65-ego roku
zycia legitymujgca sie dokumentem ze zdjeciem stwierdzajgcym tozsamos$é wraz z
numerem PESEL.
Przed oddaniem krwi lub jej sktadnikow nalezy:

e By¢wyspanym

e W ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypic ok. 2 | ptyndw

e Spozyc lekkostrawny positek

e Ograniczy¢ palenie papieroséw

e Nie przychodzi¢c do oddania krwi po spozyciu alkoholu lub innych s$rodkow

zmieniajgcych nastrdj
Z CZERWONOKRZYSKIM POZDROWIENIEM
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