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11-06.2019 Wtorek
22.30 wyjazd autokaru do Zakopanego z placu przy ulicy Borowskiej parking
Aqua Park

12.06.2019. Sroda
Zakwaterowanie w Pensjonacie w Zakopanem Olcza
09:30 Wyjazd do Kuznik

Przemarsz drogg Albertynow Droga Brata Alberta — ulica Zakopanego prowadzaca

od alei Przewodnikéw Tatrzanskich (Kuznice) do hotelu gérskiego PTTK na Kalatowkach.
Znajduje si¢ w calo$ci na obszarze Tatr (Dolina Bystrej) 1 Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Obowiazuje na niej zakaz wjazdu dla pojazdow samochodowych (z wyjatkiem pojazdow stuzb i
uprawnionych oraz rowerow). Przeznaczona jest gtéwnie dla pieszych i jest bardzo popularnym
szlakiem turystycznym.

Droga zostata rozbudowana w latach 1938-1939. Ma nawierzchni¢ brukowang granitowymi
kamieniami (tzw. ,,kocie tby”). Zaczyna si¢ od placu w Kuznicach, na wschod od dolnej stacji kolei
linowej Kasprowy Wierch. Prowadzi caty czas na potudnie i do$¢ stromo w gore obok elektrowni
wybudowanej przez hrabiego Wiladystawa Zamoyskiego w latach 1884—1905. Przy drodze punkt
pobierania optat za wstep do parku narodowego. Po zachodniej stronie, w zboczach Krokwi w kilku
miejscach znajduja si¢ zrodetka z woda.

W odlegtosci 0,8 km od Kuznic po prawej stronie na zbocza Krokwi odgalezia si¢ inna droga i
szlak turystyczny do klasztoru Albertynéw na Spiacej Gorze. Zaraz powyzej, po lewej stronie drogi
znajduje si¢ klasztor Albertynek na Kalatoéwkach. Za terenem klasztoru szlak turystyczny rozwidla
si¢; jedna nitka prowadzi na lewo, druga prosto dalej Droga Brata Alberta.

Przy schronisku na Kalatowkach, na wysokosci 1195 m brukowana Droga Brata Alberta konczy sig.
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Ma dtugo$é 1,6 km, jej czas przejécia w gore 30 min. Roznica wysokoéci 184 m na Spiaca

Gora (1186 m). P. Plaskie wzniesienie na wsch. stokach Krokwi, wysoko ponad dnem Doliny
Bystrej. Na S.G. stoi pustelnia (z kaplicg) braci » Albertynow. Pustelnia Brata Alberta — niewielki
drewniany budynek w klasztorze Albertynek na Kalatowkach w Zakopanem. Wybudowany zostat w
1901. Jest to skromny w formie dwuizbowy budynek z poddaszem, niewielkim gankiem i waskim
przedsionkiem. Jeden pokoik przeznaczony byl na pomocnicze pomieszczenie dla ksigzy, ktorzy
odprawiali msze §wigte w kaplicy albertynek, drugi na cele dla brata Alberta, czyli Adama
Chmielowskiego, zalozyciela tego klasztoru. Przebywat w niej, gdy przyjezdzal z Krakowa. Cele te
niemal w cato$ci zajmuje drewniana, waska prycza. Po drodze zajdziemy do Klasztoru
Albertynek na Kalatowkach — zespot klasztorno-pustelniczy zenskiego

zakonu albertynek (Zgromadzenie Sidstr III Zakonu Regularnego $w. Franciszka z Asyzu)

na Kalatowkach w Zakopanem. Polozony jest przy Drodze Brata Alberta z Kuznic na polang
Kalatowki. Geograficznie znajduje si¢ na obszarze Tatr (Dolina Bystrej), administracyjnie nalezy
do Zakopanego.

Od wschodniej i péinocnej strony stoki polany fagodnie opadaja do zalesionej doliny

potoku Bystra. Od pozostatych stron otoczone sg zalesionymi wzniesieniami Kalackiej

Turni i1 Kalackiego Uptazu. Spod Kalackiej Kopy pomigdzy Kalacka Turnig a Kalackim Uptazem
opada na Kalatowki trawiasty, stromy 1 dtugi zleb Kalackie Koryto. Dolna cz¢$¢ polany (przy
potoku Bystra) znajduje si¢ na wysokosci 1160-1200 m n.p.m., gérna — 1200-1250 m n.p.m.
Rozdzielone sg moreng boczng dawnego lodowca Bystre;j

Na Kalatowkach istniat pierwszy w polskich Tatrach o$rodek narciarski i w 1910 r. odbyty si¢ tu
pierwsze w Tatrach zawody narciarskie. Urzadzano tutaj slalomy, zjazdy, a nawet skoki narciarskie.
Obecnie w dalszym ciggu Kalatowki sa popularne w$rod narciarzy, dziata tu szkotka narciarska i
funkcjonuja wyciagi narciarskie Kalatowki. Wiosng, w czasie topnienia $niegéw zakwitajg
masowo krokusy. Z rzadkich w Polsce roslin wystgpuje zto¢ mata

Nazwa polany pochodzi od nazwiska dawnych wtascicieli, Kalatow, ktorzy juz w XIV wieku byli
sottysami w miejscowosci Szaflary. Polana byta koszona i wchodzita w sktad Hali Kalatowki W
uzytkowaniu znajdowata si¢ juz od XVIII w. W 1938 r. stato na niej 11 szatasow. Po

zniesieniu pasterstwa obszar polany czgsciowo ulegt zalesieniu. Wspomnieniem po dawnym
pasterstwie jest jeden wysokozrebowy, szerokofrontowy szatas z czterospadowym, krytym deskami
dachem, z poczatku XX wieku Obecnie polana jest wlasno$ciag TPN. Ponownie wprowadzono na
niej tzw. kulturowy wypas owiec

Oprocz polany Kalatowki to réwniez cze$¢ nalezacego do Zakopanego osiedla Kuznice. Z Kuznic
do polany prowadzi brukowana granitowymi kamieniami droga Brata Alberta. Przy drodze tej
znajduje si¢ zaprojektowany przez Stanistawa Witkiewicza klasztor Albertynek na Kalatowkach z
1898 roku, a w nim pochodzaca z 1902 r. pustelnia Brata Alberta. Do Kalatoéwek nalezy rowniez
drugi klasztor Albertynéw na Spiacej Gorze, potozony w lesie na stokach Krokwi. Na wale
morenowym polany Kalatowki stoi murowany hotel gérski PTTK Kalatéwki

=== — przez polan¢ przebiega niebieski szlak turystyczny z Kuznic na Giewont przez Doling
Kondratowa. Szlak rozdwaja si¢ przy klasztorze Albertynek i taczy z powrotem w

poblizu Wywierzyska Bystrej. Zachodnia nitka przechodzi obok hotelu gérskiego, wschodnia
przebiega skrajem polany

*Czas przejscia z Kuznic do hotelu gérskiego Kalatowki: 35 min, | 25 min

*Czas przejscia z Kuznic wschodnig odnogg szlaku do schroniska na Hali Kondratowej: 1:20 h,
l1h

*Czas przejscia z hotelu gorskiego do schroniska na Hali Kondratowej: 50 min, | 40 min

mmm _ czarny szlak (Sciezka nad Reglami) biegnacy poczatkowo razem z niebieskim, odtaczajacy
si¢ od niego na terenie Hali Kalatowki i biegnacy w kierunku Doliny Bialego 1 Sarniej Skaty. Czas
przejscia z Kalatdéwek na Czerwong Przelecz: 1:25 h, z powrotem 1:20 h.
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Sarnia Skata (1377 m) — szczyt w pasie reglowym Tatr Zachodnich, mi¢dzy Doling
Bialego a Doling Strazyska

Sarnia Skala tworzy skalista gran o dlugosci okoto 300 m i przebiegu rownoleznikowym. Na
potudniu Czerwona Przetecz (1301 m) oddziela jg od Suchego Wierchu (1539 m n.p.m.). Ku
poinocy od Sarniej Skaty odbiegaja dwa grzbiety tworzace obramowanie dla dwéch dolin
reglowych znajdujacych si¢ ponizej Sarniej Skaty: doliny Spadowiec 1 Doliny ku Dziurze. Obydwa
ramiona noszg nazw¢ Spaleniec

*grzbiet poinocno-wschodni, w Lomiku rozgaleziajacy si¢ na dwa ramiona otaczajace doling
Spadowiec,

*grzbiet péinocny, nieco odchylony na poétnocny zachod, oddzielajacy Doling Strazyska od Doliny
ku Dziurze. Grzbiet ten w dolnej czes$ci nazywa si¢ Grzeskéwkami.

Pomigdzy tymi grzbietami z Sarniej Skaty opada w péinocnym kierunku jeszcze grzeda dzielaca
gbérng cze¢$¢ Doliny ku Dziurze na dwie odnogi

Sarnia Skala zbudowana jest z wapieni dolomitowych. Pod jej skalistymi $cianami znajduje si¢
niewielka, zarastajaca kosodrzewing polana. Dawniej Sarnig Skate nazywano Mata Swinica,
Swiniczka lub Swinig Skalg i byta ona intensywnie penetrowana przez poszukiwaczy skarbow (na
skatach zachowaty si¢ do tej pory wyryte przez nich znaki)[2]. Sarnia Skata jest w sezonie
turystycznym zwykle masowo oblegana przez turystow. Z jej szczytu jest doskonaly widok na
masyw Giewontu, a w drugg stron¢ na Zakopane

Na Sarniej Skale stwierdzono wystgpowanie wielu gatunkow roslin rzadkich w Polsce

(m.in. storzan bezlistny (ostatnio nie potwierdzono jego wyst¢powania, na opisanym stanowisku
wyginal), sosna drzewokosa, ostrozen gtowacz, jarzab nieszputkowy, irga kutnerowata, lub
pospolitych na nizu, ale rzadkich w Karpatach (macznica lekarska)[3]. Jest interesujgca dla
botanikow 1 wielbicieli roslin tatrzanskich. Na jej gotych skatach pigknie zakwitajg gatunki roslin
wapieniolubnych, m.in. debik o$émioptatkowy i dzwonek jednostronny. Ro$nie tutaj takze
miniaturowa krzewinka — wierzba alpejska, omieg koztowiec, rézeniec gorski, jaskier alpejski,
kilka gatunkéw skalnic 1 wiele innych. Na zboczach Sarniej Skaty i w dolinach reglowych wokot
niej sztucznie wprowadzono modrzewia japonskiego oraz drzewiastg kosodrzewing wyhodowang z
nasion pochodzacych z alpejskiej kosodrzewiny[4]. W czasie zjazdu Polskiego Towarzystwa
Botanicznego w Zakopanem w czerwcu 1956, podczas poszukiwan na szczycie jarzabu
nieszputkowego, odnaleziono inny gatunek jarzabu, nie notowany dotad w Polsce, a

mianowicie jarzab turyngski (Sorbus xthuringiaca (Nyman) Schonach). Jest to mieszaniec jarzabu
pospolitego 1 macznego. Egzemplarz z Sarniej Skaty rost wéroéd kosodrzewiny od strony
Zakopanego, 10 m od grani, w miejscu najwigkszego obnizenia dwoch ostatnich wierzchotkéw (na
ostatnim stala wtedy wieza triangulacyjna). Drzewko miato podowczas okoto 2 m wysokosci[5]. Na
Sarniej Skale obserwuje si¢ zjawisko obnizenia wszystkich pigter roslinnosci . Gorna granica lasu
schodzi tutaj rekordowo do 1300 m n.p.m. Jest to spowodowane zacieniajagcym dziataniem
poteznych $cian Giewontu znajdujacych si¢ po jej potudniowej stronie w bezposredniej bliskosci
oraz silnymi poinocno-zachodnimi wiatrami wiejgcymi z Przeteczy w Grzybowcu.

Szlaki turystyczne

me== Sciezka nad Reglami, odcinek: Kuznice — Hala Kalatowki — skrzyzowanie ze szlakiem zéttym
z Doliny Biatego — Czerwona Przelecz — Polana Strazyska. Na polance w rejonie przeteczy od
$ciezki odchodzi odgalezienie szlaku na Sarnig Skate[7].

* C(Czas przejscia z Kalatowek na przetecz: 1:25 h, z powrotem 1 h

* C(Czas przejscia z przeleczy na Polane Strazyska: 35 min, 1T 50 min

» (Czas przejécia z przeleczy na Sarnig Skate: 10 min, | 10 min

17:00 obiadokolacja
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13.06.2019. Czwartek.

08.30 sniadanie

09.30. Wyjazd do Toporowej Cyrli przez Jaszczurowke.

Jaszczurowka — cze$¢ Zakopanego polozona w jego wschodniej czeSci przy drodze Oswalda
Balzera do Lysej Polany i Morskiego Oka, ok. 4 km od centrum miasta. Jaszczurowka
polozona jest przy wylocie Doliny Olczyskiej, do ktorej prowadzi zielony szlak turystyczny.
Powstala w polowie XIX wieku dzi¢ki naturalnym cieplicom o temperaturze ok. 20,5 °C,
odkrytym w 1839 r. przez Ludwika Zejsznera. Przed wlaczeniem do Zakopanego
Jaszczurowka nalezala do débr Poronina. Analize chemiczna wéd termalnych Jaszczuréowki
przeprowadzil w 1861 r. krakowski chemik Adolf Aleksandrowicz. Pierwszy basen wybudowal
w Jaszczurowce w latach 1861—- 62 Adam Uznanski, kolejne dwa powstaly do 1891 r. W 1883 r.
korzystal z nich Henryk Sienkiewicz. Temperatura cieplic spadia do ok. 18,5 °C w 1957 r. po
dzialaniach wiertniczych, ktore doprowadzily do polaczenia Zrédel termalnych z wodami
Olczyskiego Potoku. Dzi§ kapieliska sa zamknigte, a ich tereny zostaly wykupione od miasta
przez Tatrzanski Park Narodowy, ktéry tworzy na ich terenie osrodek edukacyjny. W
Jaszczurowce przy drodze Oswalda Balzera stoi kaplica pw. Najswietszego Serca Jezusa,
jedno z klasycznych dziel stylu zakopianskiego — zaprojektowana przez Stanislawa
Witkiewicza, a zbudowana

w latach 1905-07. W dzielnicy tej znajdujq si¢ tez: tartak, domy wczasowe, pensjonaty, pole
namiotowe i dom siostr urszulanek. Nazwa pochodzi od zyjacych w rejonie wyplywu cieplicy



salamander plamistych nazywanych przez gorali ,,jaszczurami”. W okresie mi¢dzywojennym
w miejscowosci stacjonowala placowka Strazy Granicznej I linii ,,Jaszczurowka” [1].
Szlaki turystyczne[edytuj | edytuj kod]
—zielony z Jaszczurowki Doling Olczyska na Olczyska Polane, stad dalej na Wielki Kopieniec
i Toporowa Cyrhle¢. Czas przejscia na Olczysko: 40 min, | 35 min
—najwyzej polozona cze$¢ Zakopanego, znajdujaca si¢ na rowni, na wysokosci 950-1040 m
n.p.m.[3] przy drodze Oswalda Balzera z Zakopanego do Morskiego Oka, w odleglosci 2,4 km
od Jaszczurowki [4]. Dawniej bylo to niewielka osada z polanami, pastwiskami i lakami,
slynace z masowo zakwitajacego wiosna szafrana spiskiego(popularnie nazywanego
krokusem). W wyniku wykopywania, zrywania, zaorywania oraz postepujacej zabudowy,
krokusy zostaly znacznie wyniszczone[1]. Obecnie znajduje si¢ tutaj restauracja ,,7 Kotow”, w
ktorej czesto popijal kawe m.in. Jarostaw Iwaszkiewicz i Karol Szymanowski, liczne
pensjonaty z miejscami noclegowymi, dom wczasowy ,,Cyrhla”, nowy kosciol i dom zakonny
ksiezy marianow, a w poblizu wyciag narciarski[3]. Nazwa Toporowa Cyrhla pochodzi od
goralskiego nazwiska Topor i poczatkowo dotyczyla tylko obszaru po poludniowej stronie
drogi, pézniej rozciagnieta zostala na caly obszar, ré6wniez po pélnocnej stronie
Toporowa Slowo cyrhla pochodzi od dawnego sposobu otrzymywania polan przez tak
zwane cyrhlenie. Granice osady, wowczas nazywanej Cyrhla lub Milanowka okreslal juz
dokument z roku 1632, jednak jeszcze w 1878 r. obszar ten nie byl ani zamieszkany, ani
uprawiany|[3]. W Toporowej Cyrhli wystepuja dobre widoki na Tatry i Réw Podtatrzanski,
wychodzg tez stad dwa szlaki turystyczne. W Capowskim Lesie wystepujg bardzo rzadkie w
Polsce gatunki rosliny — tojad Kotuli i widlicz
Hala Kopieniec — dawna hala pasterska w Tatrach. Czasami blednie nazywana byla Hala
Kopienica. Polozona jest na wysokos$ci 1250—1328 m n.p.m. Obejmowala tereny Dolinki
Chlabowskiej, Wielki Kopieniec, Maly Kopieniec i Kotlinowy Wierch. W jej sklad wchodzily
polany: Szalasiska na polnocnozachodniej stronie Wielkiego Kopienca, Polana miedzy
Kopiencami (na Przel¢czy miedzy Kopiencami), Polana pod Kopiencem i polana Sucha
Dolina. L.gczna powierzchnia Hali Kopieniec i Olczyskiej w 1960 r. wynosila 71,22 ha, w tym
pastwiska stanowily 10,0 ha, halizny 10,4 ha, lasy 36,6 ha, a nieuzytki 14,2 ha. Polany byly
koszone, wlasciwe tereny wypasowe stanowily ich obrzeza, zbocza gor, halizny i lasy
serwitutowe. Halom tym przypisany byl bowiem olbrzymi serwitut w otaczajacych je lasach,
ktory wynosil az 514,38 ha.
Wielki Kopieniec, Kopieniec Wielki (1328 m) — szczyt wznoszacy si¢ w reglowej partii Tatr
Zachodnich, pomiedzy Doling Olczyska a Dolinka Chlabowska. Od Krolowego Grzbietu
oddziela go Przyslop Olczyski (ok. 1250 m), od sasiedniego Malego Kopienca (1167 m)
Przelecz miedzy Kopiencami (1109 m). Ma dwa wierzcholki znajdujace si¢ w odleglosci ok.
200 m od siebie (wyzszy jest wschodni)[1].
Opis szczytu|edytuj | edytuj kod] Zbudowany jest z wapieni i dolomitéw Srodkowego triasu.
W przeszlosci caly masyw wchodzil w sklad Hali Kopieniec i byl wypasany az po
wierzcholek[2]. U jego wschodnich podnézy znajduje si¢ polana Kopieniec (lub Polana pod
Kopiencem), na polnocnozachodnich stokach polana Szalasiska, a na Przel¢czy miedzy
Kopiencami Polana miedzy Kopiencami [3]. Wypasanie owiec na jego stromych stokach
spowodowalo ogromng ich erozj¢ — zadeptana przez owce gleba ulegla zmyciu w czasie
ulewnych deszczow. Po wlaczeniu go do obszaru Tatrzanskiego Parku Narodowego zniesiono
wypas i rozpoczeto regeneracje jego zboczy. Obecnie sa one w znacznym juz stopniu zalesione,
ale sam wierzcholek jest skalisty i goly, nie brak tez wystajacych ponad poziom zbocza golych
skal wapiennych. Pozniej przywrocono wypas kulturowy, ale tylko na Polanie pod Kopiencem
Polana Olczyska lub Olczysko — polana w Dolinie Olczyskiej w Tatrach Zachodnich, polozona
na wysokosci 1035-1100 m n.p.m., 2 km od Jaszczurowki. Polana Olczyska znajduje si¢ w
srodkowej, szerokiej czesci Doliny Olczyskiej i jest wycieta w tupkach jury i triasu serii
reglowej. Polana stanowila centrum dawnej Hali Olczysko, nalezacej w XVIII wieku do gorali
z Bialego Dunajca. Stalo tu ok. 20 budynkow pasterskich i lagkarskich w trzech skupiskach,



dzis pozostaly jedynie trzy. Polana miala w 1955 powierzchnig¢ ok. 8 ha, ale w 2004 w wyniku
zaros$niecia jej powierzchnia zmniejszyla si¢ o ok. 46%][1]. Od polany ku poludniowemu
wschodowi ciagnie si¢ grzbiet Suchego Wierchu (1225 m). Z polany rozlegaja si¢ widoki na
otaczajace wzniesienia reglowe. Od pélnocnego wschodu sg to Maly i Wielki Kopieniec, za$ od
zachodu Nosal, Nieborak i Wysokie. Przy rozwidleniu szlakow postawiono lawki dla turystow.
Nosalowa Przelecz — znajdujaca sie na wysokosci 1102 m przelecz w pélnocno-wschodniej
grani Kasprowego Wierchu pomiedzy grzbietem Nosala (1203 m) i Nieboraka (ok. 1220 m).
Zachodnie stoki spod przeleczy opadaja do Doliny Bystrej, wschodnie do Doliny Olczyskiej.
W obydwa stoki przeleczy wcinaja si¢ zleby z niewielkimi potoczkami[1].

Obszar przeleczy porasta gornoreglowy las Swierkowy. Przelecz jest wazna z punktu widzenia
turystow i narciarzy — znajduje si¢ na niej skrzyzowanie szlakow turystycznych i nartostrad.
Oprocz znakowanych szlakéw turystycznych i nartostrad wychodzg stad nieznakowane
sciezki. Lacznie wszystkich Sciezek zaczynajacych si¢ lub konczacych si¢ na Nosalowej
Przeleczy jest 9, co jest tatrzanskim rekordem Nosal (1206 m) — szczyt reglowy w Tatrach
Zachodnich nad Kuznicami, mi¢dzy Dolina Bystrej a Dolina Olczyska. Nazwa gory pochodzi
od ksztaltu skal od polnocno-zachodniej strony, przypominajacych nos

Topografia

Stanowi zakonczenie polnocno-wschodniej grani Kasprowego Wierchu. Pélnocnymi
podnozami Nosala przebiega granica mi¢dzy Tatrami a Rowem Podtatrzanskim (a dokladniej
jego czescig zwana Rowem Zakopianskim)[1]. Od poludniowej strony Nosalowa Przelecz
(1102 m) oddziela go od zalesionego Nieboraka. Na polnoc Nosal tworzy trojkatny stok,
ktorego wierzcholek znajduje si¢ na szczycie, a podstawa tworzy polnocna granice Tatr.
Obydwa ramiona tego stoku (polnocno-zachodnie i poludniowo-wschodnie) podci¢te sa pasem
stromych skal. Najwi¢ksze Sciany wznoszg si¢ na ramieniu pélnocno-zachodnim. Do Doliny
Bystrej opadaja tu Sciany o wysokosci dochodzacej do 50 m. Na ramieniu polnocno-
wschodnim znajduje si¢ duzo mniejszy pas skal opadajacy do Doliny Olczyskiej.
Najwybitniejsza w nim skala to Pioro

Szlaki turystyczne

— latwy szlak zielony z Kuznic przez Nosalowa Przele¢cz i Nosal do przystanku ,,Murowanica”
(w drodze z centrum Zakopanego do Kuznic) « Czas przejScia z Kuznic na szczyt: 35 min, | 30
min ¢ Czas przejscia ze szczytu do Murowanicy: 35 min, 1 45 min — zolty z Nosalowej
Przeleczy na Olczyska Polane. Czas przejscia: 25 min, 1 30 min
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Wyjazd w Slowackie Pieniny / do Korbalowej przeleczy . Wejscie na Korone
Pienin Wysoka 1050m.npm

Strananské sedlo — potozona na wysokos$ci 730 m przetecz na Stowacji pomiedzy Kiczerg (Kycera,

943 m) w Matych Pieninach a Horbalovg (1010 m) w Magurze Spiskiej Na niektorych polskich
mapach przetecz ma nazwe Korbalowa Przetecz[3]. Jest to szerokie i rozlegte siodto potozone w
grzbiecie po potudniowej stronie Wysokiej. Grzbiet ten stanowi réwniez dziat

wodny pomiedzy zlewniami Lipnikauchodzgcego do Dunajca i Kamienkg uchodzgcg do Popradu.
Zachodnie stoki spod przeteczy opadajg do miejscowosci Straniany, wschodnie do Kamionki. Przez
przetecz przechodzi droga krajowa Il kategorii nr 543 z Czerwonego Klasztoru do

miejscowosci Gniazda, gdzie krzyzuje sie z drogg krajowg nr 77 (do miejscowosci Stara
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Lubowla lub Biata Spiska)[1].

Caly rejon przeteczy pokrywajg duze tgki, dzieki czemu jest ona dobrym punktem widokowym

== Zielony: Jaworki — Wawéz Homole — przetecz pod Wysokimi Skatkami — Strafianské sedlo —
Horbalova — Na Polane — Druzbaki Wyzne

Wysoka — najwyzszy szczyt
Pienin
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Szczyt Wysoka, znany takze pod nazwa Wysokie Skatki, to najwyzszy szczyt w Matych
Pieninach, majacy 1050 m. n.p.m. Gdybysmy jednak zapytali wielu z Was, ktory szczyt
w Pieninach jest najwyzszy, smialo odpowiedzielibyscie ze Trzy Korony. Dlatego dzi§ chcemy

opisa¢ gore Wysoka lezaca nad Jaworkami, ktéra jest wyzsza od Trzech Koron o 68 m. n.p.m.!

Pieniny styng gtéwnie z Trzech Koron — szczytu, ktéry odwiecznie zdobywajg turysci. Jednakze mato
kto wie, ze w Pieninach, a doktadnie w Pieninach Matych znajduje sie géra Wysoka. Urzedowa polska
nazwa szczytu stosowana w oficjalnych publikacjach to Wysokie Skatki, natomiast nazwa nieoficjalna
stosowana powszechnie w przewodnikach ina mapach turystycznych, to Wysoka. Bedziemy wiec

zamiennie stosowac te nazwy.

Wysokos¢ Wysokich Skatek 1050 m. n.p.m. sprawia, ze szczyt ten staje sie najwyzszym szczytem
catych Pienin oraz Pieninskiego Pasa Skatkowego. Wysokie Skatki byly niegdy$ nazywane Kiczerg,
poniewaz tuz pod szczytem znajduje sie trawiasty i bardzo rozlegty obszar — Potonina Kiczera. Inng

nazwg dla gory Wysokiej w Pieninach byta nazwa Pamiarky — najprawdopodobniej wzieto jg od wiezy
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triangulacyjnej, ktéra kiedy$s znajdowata sie na szczycie.Jak Ilajl'atWIej
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dotrze¢ na gore Wysoka - Wysokie Skatki
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W Plenlnac e Wysoke mozna zdoby¢é za pomocg dwéch szlakéw: zielonego bagdz

niebieskiego

Szlak zielony, biorgcy swoj poczatek w Jaworkach, prowadzi przez malowniczy Wawéz Homole oraz
Polane pod Wysoka. Przejscie 3,9 km powinno zajg¢ okoto 2 godzin. Po drodze mijamy Kamienne
Ksiegi, zwane takze Bibliotekg — efektowne skatki znajdujgce sie na korncu Wawozu Homole, ktore, jak

mowig temkowskie wierzenia, zapisaty wszystkie losy swiata. Idgc dalej natrafiamy na Baze Namiotowg



pod Wysokg oraz wchodzimy do Rezerwatu Wysokie Skatki, w ktorym znajdziemy rzadkie rosliny
np. modrzyka gorskiego, lilie zlotogiow czy tojada dziébatego oraz bogatg faune ptakow, gdyz

gniazdujg tu m.in. puchacze, orliki krzykliwe badz myszotowy zwyczajne

Aby dotrze¢ na szczyt Wysoka, tuz przy przeteczy Kapralowa Wysoka schodzi sie ze szlaku,
a nastepnie idzie $lepg odnoga $ciezki turystycznej. Sciezka ta poczatkowo przebiega przez las, potem
przez strome zbocza. Czasem do pokonania sg tez schody, zabezpieczone poreczami. Bedac na

szczycie Wysokich Skatek mozna podziwia¢ wspaniate i urzekajgce widoki.
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Dolina Koscieliska dolina walna, tj. siegajaca od podno6za Tatr do glownego grzbietu — grani
gtéwnej Tatr. Jest orograficznie prawg odnoga doliny Czarnego Dunajca, do ktérej uchodzi
w Kirach. Jest druga co do wielkosci doling polskich Tatr (po Dolinie Chochotowskiej)i najbardziej
atrakcyjna pod wzgledem ilosci wapiennych form skalnych, wawozow, jaskin, a takze historii. Jest
tez jednym z najczesciej przez turystow odwiedzanych miejsc w Tatrach

Znajduje si¢ w Tatrach Zachodnich. Ma ok. 9 km dlugos$ci, obwod ok. 27 km, a powierzchnig¢ ok.
35 km? Od zachodu jej obramowanie tworzy péinocna gran Siwego Zwornika po Przednig Kopke,
od potudnia gran gtéwna na odcinku od Siwego Zwornika po Matotaczniak, od wschodu potnocno-
zachodnia gran Matotaczniaka po Maty Regiel Wylotem doliny biegnie wyrazna granica mi¢dzy
Tatrami 1 Rowem Podtatrzanskimoraz Podhalem. Péinocng fizycznogeograficzng granice Doliny
Koscieliskiej tworzy Droga pod Reglami

Ma liczne boczne odgat¢zienia, najwigksze z nich to Dolina Migtusia, Dolina Tomanowa 1 Dolina
Pyszniafiska (Pyszna). Pozostate wigksze odgatezienia to: Zelezniak, Zleb pod Wysranki, Wawoz
Krakow, Wiciekty Zleb, Zastolanski Zleb, Dolinka Iwanowska, Dolina Smytnia. Dnem doliny
ptynie Koscieliski Potok

Najwyzszym punktem w otoczeniu Doliny Koscieliskiej jest Btyszcz (2159 m). Z doliny jest
widoczna, cho¢ nie lezy bezposrednio nad nig, Bystra(2248 m) — najwyzszy szczyt Tatr
Zachodnich. Wylot doliny znajduje si¢ w Kirach na wysokos$ci okoto 927 m, tak

wigc deniwelacja doliny wynosi 1232 m

Dolna i $srodkowa cz¢$¢ Doliny Koscieliskiej tworzy diugi 1 gleboki wawoz skalny, $ciany ktorego
w trzech miejscach zwanych bramami zblizajg si¢ blisko do siebie. S to: Niznia (Brama
Kantaka), Posrednia (Brama Kraszewskiego) i Wyznia Ko$cieliska Brama (Brama Raptawicka)

Potudniowa cz¢é¢ doliny zbudowana jest z paleozoicznych skat krystalicznych, gtownie
przeobrazonych w karbonie gnejséw, oraz magmowych granitoidow Cze$¢ srodkowa i dolna
zbudowana jest ze skat osadowych powstatych na dnie morza w okresie od triasu do kredy. W
wyniku sedymentacji nastapito ich rozdzielenie na ptaszczowine wierchowg i reglowg. W obydwu
wystepuja takie skaty, jak wapienie, dolomity i tupki, a podrzgdnie kwarcyty i piaskowce. Stanowig
one gorng warstwe, ale podczas orogenezy alpejskiej nastapito sfatdowanie i przemieszczenie
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warstw. Miejscami oderwane fragmenty krystaliczne zostaly nasunigte na skaly osadowe. Powstaly
tzw. czapki tektoniczne, np. na Malotaczniaku czy Twardym Uptazie. Najmtodsze skaty budujg
poéinocna cze$¢ doliny. Sa to organiczne wapienie z otwornicami

Wybitny wptyw na rzezbe gornej czesci doliny wywarly plejstocenskie lodowce. Lodowiec Doliny
Tomanowej miat dtugo$¢ 3,6 km, lodowiec Doliny Pysznej 4,8 km. Ich szerokos¢ dochodzita do
300 m, a migzszos¢ do 170 m. Potagczone lodowce swoim jezorem lodowcowym siggaty do Bramy
Raptawickiej. Wytworem ich dziatalno$ci jest erozja terenu oraz moreny denne, boczne i czolowe,
stozki glacifluwialne, misy wytopiskowe po brytach martwego lodu (w jednej z takich mis

powstat Smreczynski Staw). Réwniez w gornej czesci Doliny Migtusiej byt lodowiec. Jego jezor
siegat do przewezenia doliny ponizej Zawiesistej Turni, a u gory po lodowcu pozostaty dwie doliny
zawieszone (Litworowa i Mutowa)

W ksztattowaniu srodkowej 1 dolnej czgsci doliny gtdéwny udzial miat ptynacy jej dnem Koscieliski
Potok oraz ptynace szczelinami we wnetrzu skat wody podziemne. Efektem ich dziatalnosci sa
skaly o fantastycznych ksztaltach, strome $ciany 1 liczne jaskinie, a takze rozlegte rozszerzenia,
jak Polana Pisana, Stare Koscieliska, Wyznia Kira Migtusia

W Dolinie Koscieliskiej znajduje si¢ kilka bardzo popularnych i dostepnych

turystycznie jaskin: Jaskinia Mrozna, Smocza Jama, Jaskinia Mylna, Jaskinia Raptawicka i Jaskinia
Obtazkowa. Dolina Koscieliska jest najwiekszym w catych polskich Tatrach skupiskiem jaskin,
oprocz wymienionych jest jeszcze kilkaset innych jaskin i schronisk, w tym najgl¢bsza i najdhuzsza
jaskinia Polski — Jaskinia Wielka Sniezna

W dolinie wystepuja typowe dla Tatr pigtra roslinnos$ci: regiel dolny, regiel gorny, pigtro
kosodrzewiny i pigtro halne. Ponad potowe powierzchni zajmuja lasy, okoto 10% kosodrzewina,
pozostalg czg$¢ polany, hale 1 obszary skalisto-piarzyste[2]. Bogata flora. Migedzy innymi
stwierdzono wystepowanie rzadkich w polskich Karpatach roslin, jak: irga kutnerowata, tojad
Kotuli, podejzrzon rutolistny, turzyca dwupienna, wielosit bigkitny, Z rzadszych gatunkow roslin
warto wymieni¢ takze ostrozke tatrzanska, skalnice tatrzanska, skalnice karpacka, ostrotodke
karpacka, jaskra halnego, traganka zwistokwiatowego. Liczna jest grupa roslin wapieniolubnych,
m.in. skalnica zwisla, wierzba zytkowana 1 alpejska, traganek wytrzymaty, rogownica
szerokolistna, mak tatrzanski

W dolnych czg$ciach doliny wystepuja typowe dla calego rejonu gatunki zwierzat. Z wigkszych
zwierzat wystepuje niedzwiedz brunatny, az po gorng granice lasu jelen szlachetny. Z rzadziej
spotykanych gatunkéw ptakéw wystepuja m.in. krzyzodziob swierkowy, sowa uszata, drozd
obrozny, ptochacz halny, pomurnik, pliszka gorska, pluszcz zwyczajny, zalatuje orzet przedni. W
pigtrze kosodrzewiny 1 halnym Zyje juz mniej zwierzat, ale ze ssakow spotkac tu jeszcze mozna
niedzwiedzia i dwa typowe dla pigtra halnego gatunki: kozicg tatrzanska, Swistaka alpejskiego, oraz
gryzonie, m.in. nornik $niezny, darnidwka tatrzanska

Kto raz zapragnie znalez¢ si¢ po polskiej stronie Tatr, z pewnoscig tam wroci. Ci, ktorzy jeszcze nie
rozsmakowali si¢ w ich pigknie, probuja swoich sit na gorskich szlakach, szczegolnie w sezonie
wakacyjnym. Zmeczone nogi turystow docierajg do miejsc rozstawionych i obowigzkowych —
Doliny Koscieliskiej Morskiego Oka, Giewontu, Kasprowego Wierchu. Dolina Koscieliska to jedna
z najpigkniejszych 1 najchetniej odwiedzanych dolin w Tatrach.

Niegdys$ Dolina Koscieliska zwigzana byla z przemystem hutniczym — pod koniec XV wieku
zaczeto tu wydobywac srebro, antymon 1 miedz, od XVIII rudy zelaza. Wtasnie z tego wzgledu
znalazlo si¢ w niej miejsce na karczme, kuznie, chaty dla robotnikdéw, czy wreszcie kosciotek. To

prawdopodobnie od niego pochodzi nazwa Doliny, cho¢ s3 i tacy, ktorzy dopatruja si¢ nieco innej
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genezy. W XIII wieku miato doj$¢ tutaj do rozgromienia Tatarow, a ,,Koscieliska” nawigzywac by

miata do ich pogruchotanych kosci.

W historie Doliny Koscieliskiej wpisali si¢ tez kupcy 1 przemytnicy, szmuglujacy towary z Polski
na Stowacje, a oprocz nich zbojnicy. Legendy o napadach 1 morderstwach nie majg konca, a o dos¢
krwawej 1 zbojnickiej przesztosci przypominajg nazwy skal o fantazyjnych ksztattach — Zbdjnicka

Turnia, Zbojnickie Okna, czy wreszcie Zbojnicki Stot.

Dzisiaj turysci thumnie tu przybywaja, ale nalezy zaznaczy¢, ze turystyka w tych okolicach liczy
sobie juz prawie 200 lat! Nieustajgca piesza wedrowka trwa od 1815 roku 1 od tego czasu cieszy si¢

ogromng popularnoscia.

Dolina Koscieliska jest druga co do wielkosci doling po polskiej stronie Tatr — pod tym wzgledem
ustepuje miejsca jedynie DOLINIE CHOCHOLOWSKIEJ. Ta walna dolina, czyli taka, ktora
rozposciera si¢ od podnoza Tatr az po ich grzbiet, ma 9 km dlugosci i ok. 27 km szeroko$ci, co daje
powierzchni¢ 35 km2. Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz Dolina Koscieliska jest prawdziwym
arcydzielem Matki Natury. Przez dolng jej czg$¢ przeptywa Potok Koscieliski, a gérng tworza

krystaliczne skaty o zbdjnickich ksztaltach i nazwach.

Liczne odgalezienia Koscieliskiej prowadza migdzy innymi do Doliny Migtusiej, skad, dzigki
szlakom turystycznym, dojdziemy na Migtusi Przystop (1189 m), Doliny Tomanowej, wiodacej na
przepickna Tomanowga Przelecz (1685 m) oraz do Doliny Pysznianskiej, zwanej tez Pyszna, ktoredy
zaden szlak nie przebiega. Jesli zapragniemy zdoby¢ najwyzszy szczyt znajdujacy si¢ w Dolinie,
nasze kroki powinny zosta¢ skierowane na Blyszcz, liczacy 2159 m. Wedréwka ta okaze si¢ na tyle
urokliwa 1 korzystna, gdyz stamtad podziwia¢ mozemy dodatkowo Bystra (2 248 m) — najwyzszy
szczyt Tatr Zachodnich.

Natura przystuzyta si¢ Dolinie Koscieliskiej jeszcze w jednym przypadku. Rwace gorskie potoki,
ptynace w skatach wyzlobily wigksze i mniejsze szczeliny, ktdre na przestrzeni lat zmienity si¢ w
jaskinie. Do najstynniejszych, a zarazem najche¢tniej odwiedzanych naleza Jaskinia MroZna, Mylna,
Raptawicka, czy Smocza Jama, w sumie odkryto ich okoto 450, co jest zdecydowanie imponujaca

liczba

Jaskinia Mrozna jest jedyng o$wietlong jaskinia w polskich Tatrach. Jej dlugo$¢ wynosi okoto 560
metréw, a zeby dotrze¢ do jej wylotu trzeba pokona¢ dos$¢ strome podejscie siegajace okoto 120
metréw. Ze wzgledu na niskg temperature panujaca w $rodku (ok. 6 stopni Celsjusza, stad tez

nazwa jaskini), zaleca si¢ ubranie czegos$ ,,na dtugo”.

Zwiedzanie Jaskini jest platne — bilet normalny kosztuje 3 zt, ulgowy 2,5 zt. Przejscie calej nie

powinno zaja¢ wigcej niz 30 minut. Aby do nie dotrze¢, najlepiej podaza¢ czarnym szlakiem


http://www.myzakopane.pl/index.php/dolina-chocholowska/

prowadzacym z Lodowego Zrodta lub pot godziny od wejscia do Doliny Koscieliskiej w Kirach,

tuz przy Bramie Kraszewskiego.

Roéwnie urokliwa, co Jaskinia Mrozna, jest Jaskinia Mylna, ktorej zwiedzanie wymaga jednak
umiejetnosci wspinaczkowych i1 posiadania wlasnego oswietlenia. Doswiadczenie jest tym bardziej
wazne, gdyz w labiryntach Mylnej dos¢ tatwo si¢ zgubi¢ — z pewnoscig dlatego tak wiasnie zostata
nazwana. Dtugos$¢ jaskini siega 1300 metréw, jednak tury$ci moga przemierzy¢ jedynie jej krotki,

trzystumetrowy odcinek.

Dojscie do Jaskini Mylnej jest dobrze oznakowane, cho¢ nietatwe. Poczatkowo wiedzie gldéwnym
szlakiem biegnacym wzdluz dna Doliny KoScieliskiej, jednak potem do pokonania jest strome
podejscie zabezpieczone tancuchami i tak samo trudna le$na $ciezka wiodaca az od rozwidlenia
szlakéw, z czego czerwony doprowadzi nas do Mylnej, a czarny do Jaskini Raptawickiej.

Zwiedzanie Jaskini nie powinno zaja¢ wigcej, niz 40 minut.

U wylotu Doliny Pysznianskiej, a powyzej Koscieliskiej, na wysokosci 1126 metréow znajduje si¢
Smreczynski Staw o maksymalnej gltebokosci 5,3 metrow, przy powierzchni 0,75 ha. Otoczony jest
w catosci przez las, co jednak wcale nie przeszkadza podziwianiu wierzchotkow takich szczytow,

jak Smreczynskiego i Kamienistej. Dojscie nad Staw ze schroniska Ornak zajmuje okoto 30 minut.

Strudzony turysta z chgcig na swojej drodze napotkalby schronisko, wszak nie tylko malowniczymi
widokami cztowiek zyje. Na terenie dawnej hali Ornak, w gornej czg¢sci Doliny Koscieliskiej
znajduje si¢ schronisko gorskie ,,Ornak”, powstate w latach 1946-1947. To doskonate miejsce nie

tylko na odpoczynek, ale réwniez na nocleg (55 miejsc noclegowych), czy baze wypadowa.

Ze schroniska prowadzi kilka szlakow turystycznych. Na Ornak (1854 m) przez Iwanicka Przelecz
— droga tam i1 z powrotem zajmuje okoto 4h. Na krotsza wycieczke, w obydwie strony lh, mozna
si¢ wybra¢ nad Smreczynski Staw. Ponad stawem, otoczonym lasem widaé gorskie szczyty
Smreczynski Wierch (2086 m), Btyszcz (2158 m) oraz zbocza Starorobocianskiego Wierchu (2178

m).

Wracajac mozemy wstapi¢ do bacowki, gdzie mozna sprobowaé §wiezo przygotowane oscypki.
Spacer Doling Koscieliska dostarcza niesamowitych przezy¢ wizualnych. Pigkne widoki, naturalne
gorzyste uksztattowanie oraz lasy pozwalaja obcowac z naturg. Kiedy jest tadna pogoda doling
przemierzajg rzesze turystow, ktorzy chcg przejs¢ si¢ po tym uroczym miejscu. Podobnie zima
kiedy $nieg przykryje drzewa i okoliczne polany, cata dolina wyglada pieknie. A ciepla herbata z

rumem w gorskim schronisku bgdzie smakowata wy$mienicie.

*Kronika Parafii Zakopianskiej z 1858 roku podaje, ze na terenie Doliny popelniono pierwsze
,,oficjalne” morderstwo, a ofiarg byta barmanka ze Starych Koscielisk.

*Przemyst hutniczy na terenie Doliny, w tym wydobywanie metali szlachetnych, przyczynit si¢ do
pojawienia si¢ poszukiwaczy skarbow, ktorych potwierdzenie obecnosci przetrwato do dzi$, dzieki
licznym oznaczeniom na skatach.



*Dolina KoScieliska byta natchnieniem dla wielu poetow i pisarzy, w tym dla Kazimierza Przerwy-
Tetmajera, Adama Asnyka, czy Stefana Zeromskiego.

*To druga co do wielko$ci dolina po polskiej stronie Tatr, wigksza jest tylko dolina Chochotowska.
*Podczas I1 Wojny Swiatowej schronienie znalazt tu oddziat partyzancki im. Szczorsa.

*Do Doliny Koscieliskiej (miejscowos¢ Kiry — poczatek szlaku) mozna dojecha¢ komunikacja
miejska z Zakopanego lub skorzysta¢ z ustug prywatnych przewoznikéw. Koszt przejazdu w jedna
strong nie powinien przekroczy¢ 3 zl.

*W przypadku, gdy wybieramy dojazd wltasnym samochodem, musimy wiedzie¢, ze wjazd na teren
Tatrzanskiego Parku Narodowego jest zabroniony i bedziemy zmuszeni pozostawi¢ pojazd na
ptatnym parkingu tuz przed wejsciem do Doliny (10zt/dzien)

*Wejscie do Tatrzanskiego Parku Narodowego jest platne. Jednodniowy bilet normalny kosztuje 4
zt, natomiast ulgowy 2 zt 1 przysluguje uczniom, studentom, emerytom 1 osobom
niepelnosprawnym.

*Doling Koscieliska mozna zwiedza¢ pieszo, a dodatkowo latem goralskimi dorozkami, a zima
saniami.

*Nalezy wzig¢ po uwage fakt, iz w sezonie turystycznym szlaki Doliny Koscieliskiej sa bardzo
zattoczone.

Dolina Koscieliska byta natchnieniem dla niejednego poety, niejednego pewnie jeszcze zachwyci.
Kto tam nie byl, musi przekonac¢ si¢ o jej picknie na wlasne oczy. Komu nigdy nie bedzie dane tam

by¢, pozostaje stodka liryka — Asnyk z pewnoscig si¢ nie mylit.
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Slowacja: Sciezka w koronach drzew

W Zdiarze, stowackiej miejscowosci polozonej 12 kilometréw od granicy z

Polskq otwarto atrakcje dla turystow.

Sciezka jest rozpieta na specjalnych filarach na wysokos¢ od 18 do 24 metréw, a konczaca ja wieza
ma 32 m wysokosci. - [ cho¢ sam spacer ponad koronami drzew jest ekscytujacy, to zadbaliSmy o
kolejne atrakcje - mowi Mudra. - Na cz¢$ci chodnika beda bowiem specjalne przeszkody - takie jak
chociazby r6zne zwezenia i labirynt - podkresla.

- To naprawde fajna atrakcja - mowi Marta Grygiewicz, turystka z Warszawy, ktory wezoraj jako
jednak z pierwszych weszta na $ciezke w koronach drzew. Spedzam urlop w Zakopanem i gdy
dowiedziatem sig, ze otwierajg co$ takiego musialam tu przyjechac. Optacato si¢. Ze $ciezki jest
przepigkny widok na Tatry Bielskie a dodatkowo chodzac po tej Sciezce czuje si¢ podwyzszony

poziom adrenaliny. Drewniany chodnik stoi bowiem na specjalnych stupach. Catos¢ jest naprawde



wysoko nad ziemig. Cztowiek z lekiem wysokosci tu nie wejdzie.

Cena wstepu dla osoby dorostej to 8 euro. 6,5 euro zaptacg dzieci od 3 do 18 lat oraz seniorzy.
Dzieci do lat 3 wejda na $ciezke za darmo.

By dojecha¢ do Zdiaru z Zakopanego, trzeba pokona¢ przejscie graniczne w Jurgowie (lub Lysej
Polanie) i kierowac si¢ na Poprad. Co ciekawe, kilka miesiecy temu o unijne dofinansowanie na
identyczng atrakcje starato si¢ jedno ze stowarzyszen dziatajacych w Gorcach. Stowacy okazali si¢
jednak szybsi.

Atrakcja w Bachledowej Dolinie bedzie czynna zar6wno latem jak i zimg. By doj$¢ do $ciezki
trzeba odby¢ kilkunastominutowy spacer w gore stoku, na ktorym zbudowano atrakcje¢. Mozna tez

skorzystac¢ z kolejki linowej co jest dodatkowo ptatne 2 euro.
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Swiadczenia:

Przejazd autokarem na wszystkich trasach. Noclegi w pensjonacie
Halina. Wyzywienie zgodnie z programem
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