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0 broni palnej

Bywaja sytuacje, kiedy osoba nie posia-
dajaca zezwolenia na bron, chciatby ja
posiadac (np. spadek, darowizna, pa-
migtka). Wowczas nalezy taka bror po-
zbawic cech uzytkowych.
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Pandemia taxi

Na pandemie koronowirusa ludzie re-
aguja przeréznie, co niektorzy snuja
apokaliptyczne wizje, inni spiskowe,
jeszcze inni bardziej martwig sie bra-
kiem pracy, niz utratg zdrowia.
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Piesi

i przywileje

Piesi to petnoprawny uczestnik ruchu,
ale jeden z wielu. Czy jest wiec uzasad-
nione dodawanie im kolejnego przywi-

leju, tzn. mozliwosci swobodnego

wkraczania na przejscie dla pieszych?
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Wobec funkcjonariusza

ostepowanie dyscyplinarne wszczy-
Pnane jest wylgeznie za naruszenie

dyscypliny stuzbowej lub nieprze-
strzeganie zasad etyki zawodowej. Naste-
puje ono na wniosek bezposredniego prze-
fozonego policjanta lub przelozonego dyscy-
plinarnego, a takze na polecenie wyzszego
przetozonego lub na zadanie sgdu czy pro-
kuratora. Wniosek moze zlozyé réwniez
sam pokrzywdzony. Przelozonym dyscypli-
narnym, ktéry zaklada i prowadzi w syste-
mie informatycznym lub teleinformatycz-
nym rejestr postepowan dyscyplinarnych
jest Komendant Gléwny Policji oraz Ko-
mendant Stoleczny, wojewodzki, powiatowy,
miejski i rejonowy.

Przed wszezeciem postepowania dyscy-
plinarnego, majgcego na celu ustalenie jego
zasadno$ci oraz okolicznoSci sprawy, przeto-
zony dyscyplinarny moze w terminie do 30
dni zlecié przeprowadzenie czynnosSci wyja-
$niajgcych. Dane w postaci no$nikéw infor-
matycznych, zawierajgce zapisy obrazu lub
dzwieku wlacza sie do oznaczonych sygna-
turg akt postepowania, przechowywanych
w zaklejonych kopertach. Jezeli dobro po-
stepowania tego nie wymaga, do akt nie
wlacza sie materialéw z informacjami nie-
jawnymi. Wszystkie te czynnosci prowadzi
wyznaczony przez przelozonego dyscypli-
narnego rzecznik dyscyplinarny, ktérym
moze byé policjant w stuzbie stalej, posiada-
jacy co najmniej stopien mlodszego aspi-
ranta. Rzecznik zaklada teczke akt postepo-
wania, oznaczajac jg sygnaturg i opisem

przedmiotu sprawy, a nastepnie opatruje

pieczecig z nazwg jednostki organizacyjnej
policji. Sporzadza réwniez i wlaeza do akt
postepowania notatke urzedowa, zawieraja-
ca informacje o miejscu przechowywania
materialow.

Jezeli ezynnoSci wyjasniajace nie po-
twierdzaja zaistnienia przewinienia dyscy-
plinarnego, postepowanie nie zostaje wsz-
czete lub sie je umarza. Sytuacja taka na-
stepuje rowniez po uplywie 90 dni od dnia
powziecia wiadomosci o popelnionym prze-
winieniu dyscyplinarnym lub po roku od
dnia jego popelnienia. Powodem niewszcze-

cia albo umorzenia postepowania dyscypli-
narnego, moze by¢ takze §mieré obwinione-
go policjanta, czy tez inne weze$niejsze pra-
womocne orzeczenie dyscyplinarne w tej
samej sprawie. Przelozony dyscyplinarny
moze ponadto odstgpié od ukarania obwi-
nionego, jezeli stopien jego winy lub szko-
dliwo$ci przewinienia dla stuzby nie jest
znaczny. W przypadku postepowania zawie-
szonego, akta przechowywane sg przez wy-
znaczonego rzecznika dyscyplinarnego,
ktéry w razie ustania przyczyn tego zawie-
szenia, w terminie do 7 dni przekazuje je
wraz z wnioskiem o podjecie dalszego po-
stepowania przetozonemu dyscyplinarne-

mu.

Postepowanie dyscyplinarne zakonezo-
ne zostaje wydaniem orzeczenia, ktore mo-
ze przybraé forme uniewinnienia, uznania
za winnego i odstgpienia od ukarania, uzna-
nia za winnego i ukarania oraz umorzenia.
Od kazdego z tych orzeczen dyscyplinar-

nych, obwinionemu przystuguje prawo
whniesienia odwolania.
Sara Stanisz-Szachnowska

Drugie zycie

7zi§ coraz wieksza wage przywiazuje-
D my do ochrony Srodowiska natural-
nego. Staramy sie zmienia¢ nasze
nawyki i przyzwyczajenia na bardziej pro-
ekologiczne. Chcemy by¢ bardziej ,,eko”.
Mozemy to zrobié m.in. poprzez segre-
gowanie $mieci i dbanie o to, aby zuzyte
tworzywa sztuczne wrzucane byty do odpo-
wiednich konteneréw, poniewaz tylko wow-
czas maja szanse zosta¢ poddane recyklin-
gowi. Mozemy tez wybieraé¢ produkty, ktore
sg zrobione z odzyskanego plastiku.
Worki na émieci dobrze mieé zawsze
w domu i to najlepiej w r6znych rozmiarach.
Warto tez trzymaé je w aucie, w rowerowej
sakwie lub w koszyku. Bo worki na Smieci
nie muszg stuzy¢ tylko do wyrzucania $mie-
ciiodpadéw. Na przyklad dobrze sprawdza-
ja sie w sytuacjach, gdy trzeba co$ szybko
zabezpieczy¢ przed wilgocia lub ochlodze-
niem. Przy sezonowych porzadkach wyko-
rzystamy je do przechowywania rzeczy
W piwnicy, w garazu, w schowku, poniewaz
skutecznie chronig przedmioty przed wilgo-
cig i kurzem. Przy porzadkowaniu szaf
sprawdzg sie jako worki prézniowe.
Wystarezy spakowaé¢ odziez do worka
iwyciagnaé z niego powietrze odkurzaczem.

Rzeczy w worku zmniejsza swojg objetosé,
a my zyskamy wiecej miejsca w szafie
i ochronimy je przed zakurzeniem. Przy za-
bezpieczaniu ubran przed kurzem posluza
jako pokrowiec, ktorym szybko i tatwo osto-
nimy plaszeze, garnitury i sukienki. Najle-
piej uzywaé do tego workow bezzapacho-
wych i wiekszych.

Przy przeprowadzkach wykorzystamy
je jako worki do pakowania, poniewaz sg po-
reczne, a do tego — jesli sg grube i mocne —
mogg zastapi¢ kartony. Z powodzeniem
przetransportujemy w nich np. ubrania, po-
Sciele czy reczniki. Worki na $mieci przyda-
dzg sie takze przy naglych ochtodzeniach
i zmianach pogody, gdy szybko trzeba za-
bezpieczy¢ rofliny na balkonie lub kwiaty
na cmentarzu. Wystarezy nalozy¢ na kwiaty
worek na $mieci, a zimny deszez lub przy-
mrozek nie powinien im zaszkodzi¢. Mozna
nimi osloni¢ réwniez wazon lub donice, aby
nie popekaly podczas przymrozkéw. A przy
przymrozkach i opadach $niegu postuza ja-
ko pokrowiec na boczne lusterka w aucie,
ktory skutecznie ochroni je przed szadzig
lub lodem.
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Konsekwengje

nieleczonej

rew stereotypom takze w zimie
mozemy odczuwaé skutki alergii.
Lagodna zima sprzyja bowiem

wzmozonemu pyleniu roslin, a unoszace sie
w powietrzu pytki to zmora alergikéw. Z do-
kuczliwymi objawami uczulen boryka sie
nawet polowa mieszkancéow krajéw wysoko
rozwinietych, w Polsce problem ten dotyczy
prawie 50% os6b. Pylenie roslin rozpoczyna
sie juz w lutym i trwa nawet do konca paz-
dziernika. Z roku na rok obserwuje sie jed-
nak, ze stezenie pytkéw roslinnych o silnych
wiadciwosSciach uczulajacych wzrasta w po-
wietrzu coraz wezesniej i utrzymuje sie co-
raz diuzej.

Alergie w zalezno$ci od drogi, ktorg
alergeny przedostajg sie do organizmu,
mozna podzielié na cztery grupy: wziewne
(np. kurz, roztocze, siersé¢ zwierzat, grzyby
oraz sezonowo pylki traw, drzew i innych
roslin), pokarmowe (pochodzenia zwierze-
cego i roslinnego), kontaktowe (np. sub-
stancje chemiczne, lateks) i iniekeyjne (jady
owadow, leki podawane domiesniowo lub
dozylnie). Pamietajmy tez, ze alergia moze
objawié¢ sie na kazdym etapie zycia i doty-
czy¢ ukladéw: nerwowego, pokarmowego
i oddechowego i najezesciej wystepuje w po-
staciach: alergicznego niezytu nosa, aler-
gicznego zapalenia spojowek, astmy oskrze-
lowej i wyprysku alergicznego.

alergii

Alergia uznawana jest juz za chorobe
cywilizacyjng. Wzrost zapadalno$ci na nig
ma zwigzek ze stylem zycia, z tym co jemy
i pijemy. Nie bez znaczenia jest takze coraz
bardziej  zanieczyszczone  §rodowisko,
w ktérym na co dzieh funkcjonujemy. Na-
ukowey twierdzg, ze rozwojowi alergii naj-
bardziej sprzyjaja spaliny samochoddéw,
w tym szczegoélnie silnika diesla.

Mimo coraz czestszego wystepowania
choroby alergiczne sg czesto bagatelizowa-
ne. Tymczasem okazuje sie, ze maja one
znaczacy, negatywny wplyw na nasze funk-
cjonowanie. Kojarzony z tagodnymi objawa-
mi niezyt nosa skutkuje obnizeniem kon-
centracji, zmeczeniem i senno$cig w ciggu
dnia. Poza obnizeniem wydajnosci w pracy
osoby z alergig mogg réwniez czeSciej po-
wodowaé wypadki samochodowe, tym bar-
dziej, jesli zazywajg leki przeciwalergiczne
starszej generacji. Wykazano, ze nawet co
piaty wypadek na drodze powodowany jest
przez pacjentéw przyjmujacych leki, ktére
mogg uposledzaé sprawno§é psychofizyczng
—w tym takze leki na alergie.

Nieleczona alergia moze prowadzié do
wielu choréb, w tym astmy. Jesli podejrze-
wamy, ze jesteSmy uczuleni, najlepiej pod-
daé sie testom (z krwi) na obecno$é kon-
kretnych alergenéw.
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Co wzmocni

W dobie wiruséw - grypy,
koronawirusa najwazniejsza jest
profilaktyka i utrzymywanie
zdrowego stylu zycia.
Odpowiednio zbilansowana
dieta i ruch wzmocnia nasza
odpornos¢.

egularna  aktywno§é  fizyezna
Rzmniejsza ryzyko choréb ukladu

krazenia, cukrzycy i nowotworow,
zapobiega osteoporozie. To wazne zwlasz-
cza dla 0s6b po 40 roku zycia, w tym wieku
tracimy 1/6 miesni, zaczyna sie zmniejszac
gesto$é koSei. Poprzez systematyczng ak-
tywno§é fizyczng mozna odbudowaé zarow-
no utracone miesnie, jak i gestos§é kosci,
a ¢wiczenia poprawiajace rownowage po-
mog3g unikngé niebezpiecznych dla zdrowia
upadkow i ztaman. Dobra kondycja fizycz-
na uzyskana poprzez systematyczny tre-
ning wzmacnia takze system odpornoscio-
wy organizmu, umiejetno$¢ radzenia sobie
ze stresem i pozytywng percepcje otacza-
jacego Swiata.

Gdy nie mozemy ¢wiczy¢ w grupie, sto-
sujmy w domu gimnastyke wzmacniajgca,
¢wiczenia na zdrowy kregostup, chodzenie
po biezni lub jazde na rowerze stacjonar-
nym. To prawdziwa recepta na zdrowie, bo
regularna aktywno§é fizyczna nigdy nie
szkodzi, szkodzi nam za to brak aktywnosci
fizycznej, zle samopoczucie i skupianie sie
na dolegliwoS$ciach.

W codziennej diecie wazna jest liczba
positkow, powinno by¢é ich pie¢ w ciggu dnia.
Jedzmy warzywa, ktore zawierajg blonnik,
witaminy, mineraly. Pamietajmy, ze prawi-
dlowa ilo§é blonnika w diecie ma wielkie

odpornosc?

znaczenie dla sprawnego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego. Zamienmy mieso
na ryby, ktére majg kwasy omega-3, czyli
dobre tluszeze, niezbedne do budowy komo-
rek.

Warto gotowaé na parze, bo pozwala to
zachowaé wiekszo§é witamin i mineraléw
w produktach spozywezych. Zadbajmy
o zdrowe weglowodany, takie jak wieloziar-
niste kasze, ktore sg dobrym zrédlem ma-
gnezu, cynku, zelaza, potasu i witamin
z grupy B. Dzieki wysokiej zawartosci tych
sktadnikéw wprowadzanie kaszy do jadto-
spisu moze zapobiegaé pogorszeniu koncen-
tracji, tamliwo$ci wloséw i paznokei, roz-
draznieniu, bezsennoS§ci, bolesnym skur-
czom miesni, kolataniu serca, a nawet tusz-
czeniu sie naskérka. Pijmy regularnie napo-
je fermentowane, ktére dzieki zawartosci
bakterii probiotycznych poprawiaja naszg
odpornoéé. Do slodzenia stosujmy midd,
ktéry hamuje rozwéj drobnoustrojéw i dzia-
ta wzmacniajaco na organizm.

W momencie, gdy mamy ograniczone
mozliwo$ei wychodzenia z domu, a tym sa-
mym ekspozycji na S$wiatlo sloneczne,
przyjmujmy witamine D, ktéra wplywa
m.in. na ukiad odpornosei, uktad kostny,
miesniowy, nerwowy, dlatego przy jej defi-
cycie mogg pojawi¢ sie czeste infekeje
i przeziebienia, bole koSci, plecow, miesni,
a nawet spadek koncentracji, nastroju i za-
burzenia depresyjne.

Dbajmy o higiene, myjmy czesto rece
oraz dezynfekujmy je, jeSli nie mamy doste-
pu do wody i mydta. Zadbajmy takze o do-
bry nastréj, ktory w polaczeniu ze zdrows
dieta oraz aktywno$cig fizyczng wzmocni
nasza odpornosc.
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Zycie podczas

pandemii

Nowy koronawirus Covid-19 wywo-
tuje chorobe uktadu oddechowego.
Objawy zakazenia sa zblizone do
ciezkiej grypy albo zapalenia ptuc.
Moga to wiec by¢ m.in: goraczka,
dreszcze, bole miesniowe, katar, ka-
szel oraz dusznosci. Najbardziej nara-
zone na rozwiniecie ciezkiej postaci
choroby i zgon sg osoby starsze,
z obnizong odpornoscia, ktérym to-
warzyszg inne choroby, w szczegdl-
nosci przewlekte.

olska dotaczyta do krajéw z tzw. po-
Pzioma transmisja wirusa, a zatem za-
kazi¢ mogg sie nie tylko osoby, ktore
wrocily z innych krajow: patogen przenosi
sie pomiedzy tymi, ktérzy Polski nie opusz-
czali ani nawet nie mieli kontaktu z osoba,
ktora z zagranicy wrocita. Wirus przenosi
sie drogg kropelkows. Aktualnie nie ma
przeciw niemu szczepionki. Mozna nato-
miast stosowaé inne metody zapobiegania
zakazeniu. Nalezy ograniczyé przebywanie
w miejscach publicznych, jak najczeSciej
my¢ rece, z uzyciem mydta i wody albo pre-
paratéw odkazajacych zawierajacych alko-
hol (min. 60%). Unika¢ dotykania oczu, nosa
iust. Regularnie my¢ lub dezynfekowaé po-
wierzchnie dotykowe. Zachowaé bezpieczng
odleglto§é od rozméwey, co najmniej 1-1,5
metra odleglo$ci. Stosowaé zréwnowazong
diete, nawadniaé organizm. Doswiadczenia
z innych krajéw wskazuja, ze nie ma potrze-
by robienia zapaséw zywnoSci na wypadek
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Ograniczmy przebywanie w o§rodkach
ochrony zdrowia. Korzystajmy z e-recepty,
porady przez telefon, telemedycyny. Jesli
mamy gorgezke, kaszel i trudno$ci z oddy-
chaniem, skontaktujmy sie z lekarzem tele-
fonicznie. Jesli podejrzewamy u siebie zaka-
zenie koronawirusem, zgloSmy sie do naj-

blizszego oddzialu zakaznego lub oddziatu
prewencyjno-zakaznego. Lista placowek:
https://www.gov.pl/web/koronawirus.

Komunikat Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) z 9 mar-
ca br. informuje, ze zgodnie z aktualng wie-
dzg nie ma dowod6w na to, Ze zywno$é moze
by¢ zrédtem lub posrednim ogniwem trans-
misji wirusa SARS-CoV-2. Organizacja
podkresla, ze na podstawie doswiadczen
z wirusami SARS i MERS mozna sadzié, ze
nie dochodzi do infekeji cztowieka poprzez
zywno$¢ wirusem SARS-CoV-2. Jednak za-
réwno przy zakupie zywnosci, jak i jej ob-
rébce nalezy zachowaé zasady higieny, pa-
mietajge przy tym, ze koronowirusy potrze-
buja do namnazania gospodarza, ktéorym
jest czlowiek.

Koronawirus ulega zniszezeniu, gdy za-
stosuje sie odpowiednig kombinacje czasu
itemperatury np. 60 st. C przez 30 min. Tak
wiec w przypadku miesa, produktow suro-
wych typowa obrobka cieplna eliminuje za-
nieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym
rowniez SARS-CoV-2. Przy przygotowywa-
niu positkéw nalezy zachowywaé wiasciwg
higiene mycia i przygotowania zywnoSci.

Krajowi Producenci Lekow apeluja, aby
nie robi¢ zapaséw farmaceutykéw na caly
rok, poniewaz moze to skutkowaé ich bra-
kiem dla potrzebujacych w sytuacji, kiedy
inni beda gromadzié niepotrzebne zapasy.
Jednak w zwigzku z mozliwoScig odbywania
kwarantanny nalezy mie¢ wyposazong ap-
teczke w niezbedne produkty przeciwbélo-
we i przeciwgoraczkowe.

Wiecej informacji na temat wirusa moz-
na znalez¢ na stronach internetowych Mini-
sterstwa Zdrowia oraz Panstwowej Inspek-
¢ji Sanitarnej oraz Pacjent.gov.pl zakladka
dot. koronawirusa. Ministerstwo Zdrowia
uruchomilo takze infolinie: 800 190 590 do-
tyczaca postepowania w sytuacji podejrze-
nia zakazenia koronawirusem. Telefoniczna
Informacja Pacjenta: 800 190 590.

MW, zrodto: PAP

mObywatel

o darmowa aplikacja na telefon, dzie-
I ki ktorej idge odebraé list polecony
lub paczke z poczty nie trzeba zabie-
raé ze sobg dowodu osobistego. — W aplika-
¢ji znajdziemy m.in. swoje dane z dowodu
osobistego, w tym zdjecie. Jest darmowa,
oficjalna, a przede wszystkim bezpieczna.
Postarali$émy sie tez, aby miata umocowanie
prawne i mozna bylo z niej korzysta¢ wsze-
dzie tam, gdzie nie ma obowigzku legitymo-
wania sie dowodem osobistym lub paszpor-
tem — tlumaczy minister cyfryzacji Marek
Zagdrski.

Aby zainstalowa¢ aplikacje trzeba ja po-
braé z Google Play lub App Store. Mozna
tez skorzystaé¢ z bezposrednich linkéw: dla
smartfonéw iPhone i smartfonéw z syste-
mem Android (wersja od 6.0 wzwyz). Aby
uruchomié mObywatela i korzysta¢ ze
wszystkiego, co oferuje, potrzebny nam be-
dzie jeszcze profil zaufany. Ten mozna réw-
niez zalozy¢ online, zajmie to zaledwie kilka
minut.

Podstawowa i najpopularniejsza ustuga
w aplikacji to mTozsamos$é, czyli odzwier-
ciedlenie naszych danych z dowodu osobi-
stego. Mamy do nich dostep wiasnie dzieki

profilowi zaufanemu. — Weigz przybywa
miejse, w ktérych mozemy z niej korzystaé.
To nie tylko poczty, ale i pociagi, hotele czy
wypozyczalnie sprzetu zimowego — dodaje
minister.

Poza mTozsamoscia w mObywatelu
znajdziemy tez mPojazd. To z kolei odwzo-
rowanie danych z dowodu rejestracyjnego
pojazdu, karty pojazdu oraz potwierdzenia
polisy OC. To dane, ktére warto mieé przy
sobie, a w przypadku stluczki lub innego
zdarzenia mPojazd moze stuzy¢ jako wiary-
godne — bo wyswietlane w publicznej apli-
kacji mobilnej — informacje. Kolejnymi
funkcjami w aplikacji sg eRecepta, mLegi-
tymacja szkolna i studencka.

Warto pamietaé, ze mObywatel, choé¢
wygodny w uzytkowaniu, nie zastepuje do-
wodu osobistego. Obowigzek posiadania
Htradyeyjnego”/blankietowego dowodu oso-
bistego weigz jest aktualny i kazdy petnolet-
ni obywatel musi go mie¢. mObywatel nie
jest takze e-dowodem, czyli dokumentem
tozsamos$ei z warstwa elektroniczng w po-
staci wbudowanego chipu.
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Jestesmy wspolnota

Rozmowa z abp Jézefem Kupnym, Metropolita Wroctawskim

- Jestesmy, jako wspodlnota i jako pan-
stwo, w trudnej sytuacji - pandemii koro-
nawirusa. Jakie stowa zechciatby skiero-
wac Jego Eminencja do Polakow?

Abp Jézef Kupny: — Bardzo dziekuje za
to pytanie, a zwlaszcza za pojawiajace sie
w nim slowo ,wspélnota”. Ten czas uswiada-
mia nam, ze — jak pisal papiez Franciszek —
Swszyscy jesteSmy ze sobg polgczeni”. Na-
sze decyzje nigdy nie sg naszg prywatng
sprawa, bo ich konsekwencje dotykajg cze-
sto 0s6b, o ktérych istnieniu nawet nie wie-
my. Dzi§ dostrzegamy az nadto wyraznie, ze
w zyciu nalezy takze rezygnowaé z wla-
snych zachcianek, inicjatyw, pragnien na
rzecz wiekszego dobra i ze nie moze by¢
W nim miejsea na egoizm i myslenie tylko
o sobie. Wirus nie patrzy na to, jakg wyzna-
jemy wiare, jakie mamy poglady, wyksztal-
cenie, zawd6d, stan posiadania. Zagraza
wszystkim i w walce z nim wszyscy powinni-
Smy sie jednoczyé¢. Paradoksalnie przypo-
mnial nam, ze jesteSmy wspélnota.

- Jakie nasze zachowania powinnismy
zrewidowac w obliczu tej tragedii?

— Dla wszystkich jest to egzamin z mito-
$ci blizniego, roztropnosci i odpowiedzialno-
Sci za siebie oraz za drugiego czlowieka. Co
do tego nie mam watpliwosSci, ze to dobry
czas, by uczyé sie empatii oraz zwracania
uwagi na to, jak moje stowa, czyny i decyzje
wplywajg na zycie innych ludzi. Podczas
epidemii mechanizmy te s zdecydowanie
bardziej dostrzegalne. Kiedy bede myslat
jedynie o sobie i ttumaczyt wszystko tym, ze
jestem wolny i mam prawo realizowa¢ wia-
sne pomysly, wiele 0os6b moze przez to stra-
cié zycie. Mam nadzieje, ze ten kryzys, kto-
ry nas dotknal bedzie czasem przelomu
w relacjach miedzyludzkich. Poza tym dla
czlowieka wierzacego to takze wazny test
z wiary i zaufania Panu Bogu. Przekonuje-
my sie, ze nie wszystko jestedmy w stanie
kontrolowaé, ze to, co mamy, do czego sie
przyzwyczailiSmy, nie jest nam dane raz na
zawsze. Trzeba o to dbaé, pielegnowaé, tym
sie cieszy¢ i za to dziekowaé. Wierze, ze kie-
dy minie zagrozenie, bedziemy potrafili
spojrzeé na drugiego czlowieka, jako na dar
i bedziemy cenili sobie tak proste gesty jak
uscisk dloni ezy wspdlnie wypitg kawe.

- Pracownicy policji sa na pierwszej li-
nii walki z pandemia. Jakie wsparcie po-
winni otrzymac od nas wszystkich?

— W medycynie obowigzuje zasada:
»brzede wszystkim nie szkodzi¢”. MySle, ze
najlepszym wsparciem, jakie nie tylko funk-
cjonariusze policji, ale takze wszystkie stuz-
by odpowiedzialne za nasze bezpieczenstwo,
mogg otrzyma¢ od spoleczenstwa jest za-
ufanie, ze to, co robig jest dla naszego
wspélnego dobra. Z tego zaufania powinna
sie rodzi¢ postawa gotowosci podporzgdko-
wania sie zaleceniom i apelom, tak aby nie
utrudnia¢ wypetniania swoich obowigzkéw
funkejonariuszom policji. Poza tym dla czto-
wieka wierzacego ogromnie waznym wspar-
ciem jest modlitwa, stad codziennie w swo-
jej kaplicy modle sie za ludzi chorych i ich
rodziny, a takze za wszystkich, ktorzy dbaja
0 nasze bezpieczenstwo, narazajac wiasne
zycie i zdrowie. Do tej modlitwy zachecam
wszystkich w archidiecezji wroctawskiej.

- Jak - w kategoriach moralnych - po-
winniSmy potraktowac¢ to straszne do-
Swiadczenie?

— Czlowiek wierzacy nie patrzy na tego
rodzaju sytuacje w kategoriach kary za
grzech. Nie wiem skad pojawil sie wysyp
komentarzy interpretujacych epidemie ja-
ko odwet Pana Boga za grzechy czlowieka.
Chee jasno i wyraznie powiedzieé¢, ze nie

Fot. Tomek Stasiak

majg one zadnego uzasadnienia w teologii.
Odpowiedzig Boga na grzech czlowieka jest
zapowiedz wybawienia i milosierdzie, a nie
pragnienie zemsty. Bég nie przychodzi, by
niszezyé, ale by kochaé oraz by uczyé¢ nas
milosei. To czego dzisiaj do§wiadezamy mo-
zemy odczytywaé jako znak, ktory odsyla
nas do innej niz ziemska rzeczywistosci. Ta-
kie jest zadanie znaku. Patrzymy na niego
i dostrzegamy co§ wiecej, niz to, co jeste-
Smy w stanie uchwyci¢ zmystami. Nie chce
tutaj narzucaé¢ zadnej swojej interpretacji,
bo kazdy z nas sam dostrzega co stracil,
czego mu brakuje, co dobrego moze zrobié,
gdzie powinien zweryfikowaé swojg posta-
we. Jedno jest pewne — wszyscy otrzymali-
Smy ten sam znak, ale kazdy zinterpretuje
g0 na swdj sposob.

Na zakonczenie, cheialbym wszystkim
policjantom podziekowaé za posSwiecenie
z jakim pelnig swojg stuzbe w tym trudnym
dla nas czasie. Zawsze narazaliScie swoje
zdrowie i zycie stuzac spoleczenstwu i pan-
stwu, ale w tych ostatnich tygodniach skala
zagrozen i dodatkowych obowigzkéw stuz-
bowych przekracza nasze wyobrazenia
o stuzbie w policji. A zatem do podziekowan
pragne takze dolgczy¢ moje slowa uznania,
szacunku. Niech rado§é plyngca z wiary
w zmartwychwstanie Chrystusa, przenika
kazdy dzien zycia i bedzie Zrédiem nadziei
i pokoju.

Rozmawiali:
Elzbieta Elert i Tomasz Kapfon
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‘ N rpoprzednim artykule wspomnia-

tem o wplywie naszej diety na ry-

zyko zachorowania na raka. Czy

istnieje zatem przepis na idealng przeciwra-
kowg diete?

Czy pijac czerwone wino, zielong herba-
te, jedzac fasole i uzywajge do wszystkiego
oliwy z oliwek unikniemy raka? Czy stosu-
jac sie do zalecen dietetycznych zyskamy
pewno$é, ze nigdy nie zachorujemy? Czy
jest to prawdg? Czy mamy dowody nauko-
we, ze zdrowa dieta uchroni nas od zachoro-
wania?

W raporcie Miedzynarodowej Agencji
Badan nad Rakiem dyrektor generalny
WHO napisal, ze 80% przypadkéw zachoro-
wan na nowotwory wynika z wplywu czynni-
kéw zewnetrznych, ezyli stylu zycia i §rodo-
wiska. Badania prowadzone przez roézne
osrodki i instytucje potwierdzaja, ze zdrowa
dieta moze wydtuzyé zycie od 5 do 20 lat.

7 kolei bardziej sceptyczni naukowcey
podkreslaja, ze ta zalezno$é weale nie jest
tak jasno okres§lona.

Skomplikowane zaleznosci

Produkty zywnosciowe trudno ulozyé
w dwoch tabelach: ,sprzyjaja wystapieniu
raka” i ,,zapobiegajg nowotworowi”. Dieta
zapobiegajaca wystepowaniu nowotworow
budzi sporo kontrowersji. Wiele badah
weigz trwa i naukoweom, jak na razie, nie-
wiele udalo sie jednoznacznie ustalié. Do-
tychczasowe wyniki badan sa niejedno-
znaczne i nie pozwalajg na ustalenie kon-
kretnej recepty na zdrowg diete. Zachoro-
wanie na raka to bowiem kwestia skompli-
kowanych proceséw, ktore zachodza w orga-
nizmie czlowieka. Problem jest bardzo zlo-
zony. Czynnikéw ryzyka jest wiele. Nie ma
réwniez pewnosci, ze odzywiajac sie zdrowo,
nie zachorujemy na raka.

Do nowotworéw dieto-zaleznych zalicza-
my te, ktére bezposrednio dotyczg przewo-
du pokarmowego, poczawszy od jamy ust-
nej, gardla, przetyku, przez zotadek, watro-
be po jelito grube, ale takze raka piersi,
gruczotu krokowego czy ptuc. Z kolei dieta
nie ma zadnego znaczenia w genezie czer-
niaka, guzow mézgu i chloniakéw. Ale z dru-
giej strony musimy wiedzie¢, ze zle odzy-
wianie oslabia naturalne mechanizmy
obronne organizmu, a to ma juz znaczacy
wplyw na wystepowanie choréb, takze no-
wotworow.

Upraszczajac, wyglada to tak. Wszyscy
nosimy w sobie komérki rakowe. To, czy po-
zwolimy im na rozrost, zalezy od stanu na-
szego ukladu odpornosciowego. Gdy dziala
on poprawnie, jest w stanie broni¢ nas
przed wrogiem, jakim jest rak, ale gdy
szwankuje, z trudem rozpoznaje komorki
nowotworowe, ktérym wtedy znacznie la-
twiej ,wyrwaé sie” spod nadzoru. Dlatego
dzialamy na wlasng niekorzy§é za kazdym
razem, gdy dostarczamy organizmowi ,,pali-
wa” w postaci duzych ilosci tluszezéw nasy-
conych, cukréw i zywnosci wysoko przetwo-
rzonej, ktora nie jest Zrodiem substancji
niezbednych do prawidlowego funkejono-
wania organizmu. Poza tym wiadomo, ze
osoby z nadwagg zyja krécej. Badania poka-
zuja, ze nawet jesli nie dopadng ich choroby
zwigzane z otyloScig, np. uktadu krazenia, to
najprawdopodobniej bedzie to rak.

Trudne badania, niejasne wnioski

Istnieje mnoéstwo badan dotyczacych
wplywu diety i poszczegélnych produktéw
zywno§ciowych na wystepowanie nowotwo-
row. Sposéb odzywiania jednoznacznie
wplywa na stan zdrowia, ale trudno jedno-
znacznie okre§lié, czy okreSlona dieta
zmniejsza to ryzyko w kazdym przypadku,
czy jedynie w okre§lonych rodzajach nowo-

tworow. A moze w ogdle przeceniamy dzia-
fanie diety. Z przyczyn metodologicznych
uzyskanie w 100% pewnych wynikéw jest
7z calg pewnoScig niemozliwe.

Za jedno z bardziej wiarygodnych ba-
dan mozna uznaé badanie EPIC (European
Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition). Prowadzono je 10 lat w wiekszo-
$ci krajow Europy Zachodniej na grupie 0,5
min ludzi. Polegalo na wysylaniu do wybra-
nych oséb ankiet dotyczacych stylu zycia,
a przede wszystkim stosowanej diety.

Jakie plyna wnioski z przeprowadzo-
nych badah? Skrétowo: blonnik zawarty
w pelnoziarnistych produktach zbozowych
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
przewodu pokarmowego, przede wszystkim
jelita grubego (przyspiesza usuwanie tok-
syn). Podobne dzialanie na ukiad pokarmo-
wy, ale gorng jego czes$é, wykazuja warzywa
i owoce. Substancje aktywne w nich zawar-
te, m.in. antyoksydanty dzialajg do momen-
tu znalezienia sie w zotadku. Na dalszych
odcinkach przewodu pokarmowego dobro-
czynng funkeje pelni juz tylko blonnik.
W przypadku raka piersi czy prostaty nie
wykryto zadnych zalezno$ci zwigzanych ze
spozywaniem warzyw czy owocow. To dosé
niepopularne stwierdzenie, poniewaz przy-
pisywano im ogromne znaczenie przeciwno-
wotworowe.

Co jeszeze wykazuje dzialanie antyrako-
we? Ryby, a dokladnie zawarte w nich kwa-
sy omega-3. Ograniczaja ryzyko pojawienia
sie raka jelita grubego, ale tez — najprawdo-
podobniej — plue, piersi i prostaty. Autorzy
innych badan potwierdzili to, wysuwajgc
wnioski, ze spozywanie ryb co najmniej dwa
razy w tygodniu znacznie zmniejsza zagro-
zenie nowotworem. Najwiecej kwas6w ome-
ga-3 znajdziemy w tunczykach, makrelach,
sardynkach, lososiach. Wystepujg tez w sie-
mieniu Inianym czy tranie, o ktérym nie od
dzi§ wiadomo, ze podnosi odpornosé, a tym
samym stanowi skuteczng bariere przed ko-
moérkami rakowymi. Sporo rozbieznosei bu-
dzi jednak mleko i jego przetwory. Badanie
EPIC wykazalo, ze maja one silne dzialanie
prewencyjne, giéwnie w zapobieganiu no-
wotworom jelita grubego.

Szkodliwe substancje

Bezsprzecznie szkodliwy jest inny ro-
dzaj ttuszezow, nasyconych, przede wszyst-
kim trans, ktére znajdujemy w zywnosci
wysoko przetworzonej, a takze w margary-
nach. Sprzyjaja one otylosci i powstawaniu
stanéw zapalnych. Na czarnej liscie znajdu-
je sie tez nadmierne spozycie alkoholu, sél,
czerwone mieso (zwieksza ryzyko nowotwo-
row zoladka i jelita grubego, a takze piersi).
Doktor David Servan-Schreiber, autor
ksigzki ,,Antyrak”, przeswiadczony jest
o zgubnym dzialaniu cukru i bialej maki. Po
spozyciu cukréw nastepuje wyrzut insuliny,
a ta podsyca procesy zapalne, ktore stymu-
lujg wzrost komoérek i stuzg jako odzywka
dla guzéw. Amerykanskie badania potwier-
dzaja, ze nadmierne spozycie produktow

s
Czy zdrowe jedzenie uchroni nas od raka?

o wysokim indeksie glikemicznym sprzyja
nowotworom, m.in. piersi i prostaty, a takze
ma zwigzek z rakiem trzustki, okreznicy czy
jajnikéw.

Kombinacje zywieniowe

Gléwny problem z dieta antynowotwo-
rowg polega na tym, aby wprowadzaé jak
najmniej toksyn do organizmu, unikaé pe-
stycydow (myé warzywa, owoce), wysoko
przetworzonej zywnosci, kupowaé produkty
ze sprawdzonych zrédel, pi¢ duzo wody (to
tez sposdb wydalania), dostarczaé bionnik
(przyspiesza pasaz jelitowy) oraz antyoksy-
danty niszczace wolne rodniki.

Zasady zdrowego odzywiania sie w bar-
dzo dobry sposéb opisuje tzw. harwardzka
piramida zywieniowa.

Harwardzka piramida zdrowego zywie-
nia to graficzne zilustrowanie grup produk-
téow spozywezych wechodzacych w  sklad
wzorcowej dziennej racji pokarmowej. Jest
ona odzwierciedleniem najbardziej aktual-
nych badan nad zZywieniem prowadzonych
w Stanach Zjednoczonych przez naukow-
cow ze Szkoly Zdrowia Publicznego Uni-
wersytetu Harvarda. Zostala ona opraco-
wana przez zespol naukoweéw pod kierun-
kiem profesora Waltera Willetta'a — jednego
z najwiekszych autorytetow w dziedzinie
zywienia. Piramida ma za zadanie w latwy
sposob okredli¢, jakie produkty nalezy jesé
czesto, a jakie rzadziej.

Podsumowujace, podaje kilka podstawo-
wych wskazowek dla zdrowej, zmniejszaja-
cej ryzyko zachorowania na raka diety:

* Uzupelnij bionnik:

pomaga utrzymaé zwigzki rakotworcze
w przewodzie pokarmowym, zanim mogg
wyrzadzi¢ szkode. Dieta bogata w blonnik
moze pomée w zapobieganiu rakowi jelita
grubego i innym powszechnie wystepujg-
cym nowotworom ukladu pokarmowego,
w tym zolgdka, jamy ustnej i gardia.

* Wybierz zdrowe tluszcze:

ogranicz tluszez nasycony z czerwonego
miesa i nabiatu do nie wiecej niz 10% dzien-
nych kalorii. Dodaj wiecej nienasyconych
tluszezéw z ryb, oliwy z oliwek, orzechow
i awokado. Kwasy tluszezowe omega-3 znaj-
dujace sie w lososiu, tunezyku i siemieniu
Inianym mogg zwalcza¢ stany zapalne oraz
wspieraé¢ zdrowie mdzgu i serca.

* Ogranicz cukier i rafinowane weglo-
wodany:

spozywanie rafinowanych weglowoda-
néw, ktore powoduja gwaltowne wzrosty po-
ziomu cukru we krwi, wigze sie z 88% wiek-
szym ryzykiem raka prostaty, a takze z in-
nymi powaznymi problemami zdrowotnymi.
Zamiast slodkich napojow bezalkoholo-
wych, stodzonych platkow zbozowych, biale-
go chleba, makaronu i przetworzonych pro-
duktéw spozywezych wybierz nierafinowa-
ne produkty pelnoziarniste, takie jak chleb
wieloziarnisty, brazowy ryz, jeczmien, plat-
ki owsiane. Dieta ta zmniejszy ryzyko raka
jelita grubego i prostaty i pomoze w osia-
gnieciu prawidiowej masy ciata.

* Ogranicz spozycie przetworzonego
i czerwonego miesa:

wiele réznych badah wykazalo zwigzek
miedzy ryzykiem raka a jedzeniem prze-
tworzonego miesa, takiego jak bekon, kiel-
basy, salami itd. Jedzenie okolo 50 graméw
przetworzonego miesa dziennie zwieksza
ryzyko raka jelita grubego o 20%. Moze to
byé spowodowane konserwantami azotano-
wymi lub innymi substancjami stosowanymi
w przetwarzaniu miesa. Najbezpieczniejszg
strategia jest ograniczenie iloSei spozywa-
nego czerwonego miesa przetworzonego
i zréznicowanie diety poprzez korzystanie
z innych Zrdodel bialka, takich jak ryby, kur-
czaki, jajka, orzechy i soja.

Fot. Tomek Stasiak (2)

e Przygotuj jedzenie w zdrowy sposob:

wyboér zdrowej zywnoSci nie jest jedy-
nym waznym czynnikiem zapobiegania ra-
kowi. Ma to réwniez znaczenie, jak przygo-
towujesz, przechowujesz i gotujesz swoje
jedzenie.

Umyj wszystkie owoce i warzywa. My-
cie nie eliminuje wszystkich pozostatoSei pe-
stycydéw, ale je zmniejsza.

Zjedz przynajmniej niektore surowe
owoce 1 warzywa, poniewaz majg one zZwy-
kle najwiecej witamin i mineratow.

Podczas gotowania warzyw gotuj na pa-
rze tylko do miekko$ci. To pozwala zacho-
waé wiecej witamin.

Poprawiaj smak zywnos$ci za pomocy
Ziol i przypraw wzmacniajacych odpornosé.
Czosnek, imbir, curry kurkuma, bazylia,
rozmaryn i kolendra nie tylko dodajg sma-
ku, ale takze wzmacniaja dzialanie przeciw-
nowotworowe naszych pokarmow.

Nie smaz olejéw na duzym ogniu. Goto-
wanie lub pieczenie w niskiej temperaturze
(mniej niz 240°C) zapobiega przeksztalcaniu
olejow i tluszezow w zwigzki rakotworeze.

Przechowuj oleje w chiodnym, ciemnym
miejscu w szezelnych pojemnikach, ponie-
waz szybko stajg sie one zjelczale pod wply-
wem ciepla, §wiatla i powietrza.

Unikaj jedzenia, ktére wyglada lub
pachnie sple$niale, poniewaz moze zawieraé
aflatoksyne, silny czynnik rakotworezy naj-
czeSciej spotykany na sple$nialych orze-
chach ziemnych i moze powodowaé raka wa-
troby.

* Dbaj o siebie:

badz tak szezuply, jak to mozliwe, ale
bez niedowagi. Przyrost masy ciala, nadwa-
ga i otyloéé zwiekszaja ryzyko wielu nowo-
tworéw, w tym raka jelita, piersi, prostaty,
trzustki, trzonu macicy, nerek, pecherzyka
z6lciowego, przetyku i jajnikow.

Badz aktywny fizycznie przez co naj-
mniej 30 minut kazdego dnia. Aktywnosé fi-
zyczna zmniejsza ryzyko raka jelita grube-
go, endometrium, raka piersi i sprzyja ogol-
nemu dobrostanowi.

Ogranicz napoje alkoholowe. Ogranicz
spozycie do nie wiecej niz dwoch drinkéw
dziennie dla mezezyzn i jednego dziennie
dla kobiet.

Zycze Panstwu duzo zdrowia, smacznej
i zdrowej diety, a przede wszystkim spokoju
i bezpiecznego przej$cia epidemii koronawi-
rusa.

W artykule wykorzystano materialy
Krajowego Rejestru Nowotworow (KRN)
1 serwisu internetowego MEDONET

Prof. dr hab. n. med.

Marek Bebenek

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie

chirurgii onkologicznej dla wojewddztwa dolnoslgskiego
Kierownik Oddziatu Chirurgii Onkologicznej

Dolnoslgskie Centrum Onkologii

we Wroctawiu



6 ZY) BEZPIECZNIE

Zatrzymat nietrzezwego kierowce

eden z funkcjonariuszy Komendy
JMiejskiej Policji we Wroctawiu, jadac

na popoludniowg stuzbe wyeliminowatl
z ruchu pijanego kierowce.

Okoto godziny 13.20 policjant ten, jechat
swoim samochodem do pracy. Zauwazyl
przemieszczajace sie Srodkiem jezdni oso-
bowe BMW. Kierujacy tego auta, sprawial
wrazenie niepanujgcego nad pojazdem.
Zjezdzal on nagle na przeciwlegly pas ru-
chu, blokujac calkowicie przejazd innym
i skrajnie niebezpiecznie dojezdzat tez do li-
nii pobocza.

Policjant jechal chwile za tym kierowea,
aby zatrzymaé¢ go w miejscu bezpiecznym.
Dynamicznie wysiadl z auta i podbiegt do

niego, aby upewni¢ sie, ze zachowanie kie-
rowcy nie jest skutkiem pogarszajacego sie
stanu zdrowia. Okazalo sie jednak, ze czué
bylo od niego bardzo silng won alkoholu.

Funkcjonariusz wyjal kluczyki ze sta-
cyjki i nakazal mezezyznie opuscié¢ pojazd,
a chwile pdzniej przybyl wezwany na miej-
sce patrol z wroctawskiej drogowki. 37-let-
niego mezezyzne poddano badaniu na za-
warto$§¢ alkoholu w wydychanym powietrzu
z wynikiem ponad 3,3 promila. Zostal on za-
trzymany i trafit do aresztu, a samochéd od-
holowano.

O dalszym losie nieodpowiedzialnego
obywatela Ukrainy, zdecyduje teraz sad.
Czujno§é policjanta i podjete przez niego

dziatania, byé moze pozwolity uniknaé kolej-
nej tragedii na drodze.

Pamietajmy, ze nietrzezwi kierowcey sta-
nowig zagrozenie dla wszystkich uczestni-
kéw ruchu drogowego — dla nas i naszych
bliskich. Dlatego tez zawsze reagujmy na
tego typu przypadki. Nawet informacja
przekazana policjantom anonimowo, moze
przyczynié sie do wyeliminowania z drég pi-
janych kierowcéw i tym samym poprawy
bezpieczenstwa. Kazda osoba majgca pode;j-
rzenia, ze kto§ prowadzi pojazd pod wply-
wem alkoholu lub podobnie dzialajacego
§rodka, moze wybraé alarmowy numer 112
i zawiadomié stuzby. Policjanci natychmiast
sprawdzg kazdy taki sygnal.

Oszustwo ,,na maseczke”

olicjanci z Wroctawia zatrzymali 36-
Pletniego obywatela Kamerunu, ktéry
podejrzany jest o oszustwo na ponad

1.5 miliona ztotych.
Policjanci wroctawskiego Wydziatu dw.
z Przestepczoscig Gospodarcza realizowali
sprawe o oszustwo. Mezcezyzna podawatl sie
za przedstawiciela spo6tki produkujacej leki.
Oferowal on do sprzedazy maseczki ochron-
ne, ktorych de facto nie posiadal. Wroclaw-
scey policjanci, zajmujacy sie na co dzieh
przestepstwami w obrocie gospodarczym,
pozyskali operacyjnie informacje, ze mez-
czyzna przebywa w Warszawie. Funkcjona-
riusze jeszcze tego samego dnia zapukali do

jego drzwi. Okazat sie nim 36-letni obywatel
Kamerunu.

Na podstawie zgromadzonych w spra-
wie materialéw, policjanci ustalili, ze mez-
czyzna wprowadzil w biad przedsiebiorstwo
z siedziba w Hongkongu.

Oferowatl oni firmie z Hongkongu sprze-
daz 100 000 szt. maseczek ochronnych. Za-
mawiajacy stracil na tej transakeji 368 ty-
siecy euro, co daje réwnowartosé ponad 1.5
miliona zlotych. Z operacyjnych ustalen
mundurowych wynika, ze mezczyzna przez
kilka dni obnosit sie z posiadang gotéwka.
Niedlugo jednak cieszyl sie zdobytg fortu-
ng, bo policjanci mieli go na oku.

Wroclawsey funkcjonariusze po prze-
szukaniu mieszkania podejrzanego zabez-
pieczyli cze$é gotéwki, komputery, 9 telefo-
néw komoérkowych i karty pamieci, ktéry
byly wykorzystywane do popelnienia prze-
stepstwa. O zatrzymaniu 36-latka, mundu-
rowi powiadomili odpowiednig placowke dy-
plomatyczng. Mezczyzna trafil do policyjne-
go pomieszezenia dla oséb zatrzymanych.
Dzieki zgromadzonemu przez wroclawskich
policjantéw materialowi dowodowemu 36-
latek zostal juz tymezasowo aresztowany.

st. sierz. Dariusz Rajski

Niebezpieczny pies

unkcjonariusze pomogli mieszkance
F Zebic uporaé sie z problemem biega-
jacego po jej podworku rottweilera.

Jedna z mieszkanek Zebic stwierdzila
o poranku, ze po jej podwoérku biega pies
rasy rottweiler. Psy te =zostaly ujete
w przepisach Rozporzadzenia MSWiA
z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie wyka-
ZU ras psOw uznawanych za agresywne.
Oznacza to, ze posiadanie rottweilera wy-
maga odpowiedniej zgody. Slusznie zatem
kobieta obawiala sie o swoje zdrowie
i zdrowie domownikéw i nikt nie wyszedt
na ogréod w czasie, gdy pies przebywal
w obrebie ich domu.

Zagubione zwierze, by¢ moze przestra-
szone faktem, ze oddalilo sie od wiasciciela,
mogto by¢ niebezpieczne. Po chwili pies uto-
rowal sobie droge przez ogrodzenie i prze-

dostal sie na podwoérko sgsiadéw. Tam tez
kobieta zauwazyla drugiego psa tej niebez-
piecznej rasy. Chwycila za telefon i o calej
sytuacji powiadomita policje.

Zgloszeniem zaniepokojonej kobiety
natychmiast zajeli sie policjanci z Komisa-
riatu Policji w Siechnicach. Funkejonariu-
sze rozpoczeli poszukiwania wlaciciela
psow. Znajomos§é terenu pozwolila im na
szybkie ustalenie mezczyzny. Byl to jeden
z mieszkancow Groblic. Psy przybiegly
wiec do Zebic z sgsiedniej miejscowosci. Po
kilku minutach mundurowi rozmawiali juz
z b1-latkiem, wlascicielem pséw. Ttumaczyt
on policjantom, ze zwierzeta uciekly z jego
ogrodzonej posesji w nocy. Policjanci pole-
cili mezezyZznie aby natychmiast zabral
swoje psy i ukarali go mandatem karnym
za niezachowanie §rodkéw ostroznoSei przy

trzymaniu zwierzat. Mezczyzna bedzie tez
musial naprawié uszkodzenia w ogrodze-
niach trzech posesji, do ktérych doprowa-
dzily jego psy.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
niektére rasy pséw zostaly uznane za nie-
bezpieczne i posiadanie ich wymaga odpo-
wiedniej zgody. Sg to rasy: amerykanski
pit bull terrier, pies z Majorki (perro de
presa mallorquin), buldog amerykanski;
dog argentynski, pies kanaryjski (perro
de presa canario), tosa inu, rottweiler, ak-
bash dog, anatolian karabash, moskiewski
strézujacy, owczarek kaukaski. Kazde
zwierze, kierowane pierwotnym instynk-
tem, moze by¢ niebezpieczne dla czlowie-
ka. Pies zagubiony i zdezorientowany, mo-
ze zachowywaé sie inaczej, niz w swoim
znanym Srodowisku. Nie podchodzmy za-
tem bez powodu do pséw, ktérych nie zna-
my, szcezegolnie jesli sg to zwierzeta duze
i dobrze zbudowane, jak na przykiad rot-
tweilery.

st. sierz. Dariusz Rajski

Dyzurny Komisariatu Policji
Wroctaw Stare-Miasto
713592600, 713403131, 713404390

Dyzurny Komisariatu Policji Wroctaw-Otbin
7132896 18, 71 340 43 06

Dy zurny Komisariatu Policji
Wroctaw-Srédmiescie
7134043 58,713222217

Dyzurny Komisariatu Policji Wroctaw-Krzyki
717824600 lub 01,02, 03

Dyzurny Komisariatu Policji
Wroctaw-Rakowiec
7134356 77,71 340 43 44

Dyzurny Komisariatu Policji
Wroctaw-Fabryczna
7135102 13,7134043 80

Dy zurny Komisariatu Policji
Wroctaw-Lesnica
713543296, 71 340 28 50

Dyzurny Komisariatu Policji
Wroctaw-Grabiszynek
7136314 21,713404116

Dyzurny Komisariatu Policji
Wroctaw-Psie Pole
7134046 05, 71 340 45 25

Dyzurny Komisariatu Poliji
Wroctaw-Osiedle
713457894, 71340 28 20

Dyzurny Komisariatu Policji w Dtugotece
713152177

Dy zurny Komisariatu Policji w Sobétce
71316 2817

Dyzurny Komisariatu Policji
w Katach Wroctawskich
71316 65 07

Komisariat Policji w Siechnicach
713116277

Catodobowy kontakt z Polica
112

Policja z prokuratura

ajac na uwadze stale rosngce zapo-
trzebowanie na Srodki dezynfek-
cyjne, prokuratura razem z wro-

clawskg policja przekazala do szpitala przy
ul. Borowskiej, alkohol etylowy.

Wsparcie dla szpitali to wspélna akcja
wroclawskiej policji i prokuratury, ktéra
jest odpowiedzig na stele rosngce zuzycie
srodkéw dezynfekeyjnych w placowkach
medycznych. Na ten cel przekazane zostato
2000 litréw nielegalnego alkoholu etylowe-

go w bankach 5-litrowych. Zostal on weze-
$niej zabezpieczony przez funkcjonariuszy z
Komendy Miejskiej Policji we Wroctawiu.

Chodzi o alkohol z nielegalnej produkeji,
ktory przeznaczony byt do zniszczenia, a te-
raz bedzie wykorzystywany do dezynfekeji
pomieszczen i §rodkow transportu. Zabez-
pieczony alkohol z depozytu w Komisariacie
Policji Wroctaw Krzyki przetransportowa-
no do Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go na ul. Borowskiej we Wroctawiu.

Statystyka policyjna

— marzec 2020
Interwencje — 8242
GU* - 271
Poszukiwani — 161
Wypadki drogowe — 36
Nietrzezwi kierujgcy — 78

* ilos¢ oséb zatrzymanych na gorgeym
uczynku przestepstwa

Kolumne opracowat asp. szt. tukasz Dutkowiak, Oficer Prasowy Komendanta Miejskiego Policji we Wroctawiu



Drukarka
Z wirusem

P J owoczesne drukarki to czesto mate
komputery. Majg wiec wlasne opro-
gramowanie, pamie¢, a czasami na-

wet dysk twardy. Wiele drukarek, zwlasz-

cza wykorzystywanych w biurach, jest pod-
faczonych do sieci komputerowej. To daje
mozliwos¢ przejecia kontroli nad drukarkg
poprzez jej adres IP. Cyberprzestepcy mo-
g4 nie tylko przechwyecié¢ pliki i dane autory-
zacyjne uzytkownikow, ale i wykorzystaé je
jako brame dostepu do firmowej sieci.
Dodatkowo pojawia sie niebezpieczen-
stwo dostepu do chronionych przez firme
informacji pracownikéw. — Dlatego proces
drukowania i dostep do urzadzeh powinny
byé kontrolowane i ograniczone uwierzytel-
nianiem, a dyski i dokumenty dodatkowo
zabezpieczone hastami — méwi Marta Ku-
dla, menedzer ds. rozwigzan biznesowych

w firmie Konica Minolta.

Po pierwsze wiec — ochrona i regularny
monitoring firmowej sieci powinny objaé

wszystkie urzadzenia, ktore 1gczg sie z In-
ternetem, w tym takze urzgdzenia drukujg-
ce. Warto zastosowaé w firmie proces uwie-
rzytelniania uzytkownikéw, czyli np. kody
czy karty zblizeniowe dla pracownikéw, na-
dajac uprawnienia odpowiednie do zajmo-
wanego stanowiska, obowigzkéw. Z drukar-
ki nalezy usuwaé wezesniejsze zadania ko-
piowania, drukowania, skanowania i fakso-
wania, poniewaz wiele poufnych danych jest
wysylanych do drukarki i przechowywa-
nych w jej pamieci. Przy zastosowaniu
funkeji szyfrowania i zabezpieczenia dysku
twardego haslem, odczytanie informacji be-
dzie bardzo utrudnione, nawet po jego wy-
jeciu i podigezeniu do komputera lub innej
drukarki.

Warto zastosowaé zabezpieczenia dru-
karek, gdyz wedlug badan przeprowadzo-
nych wéréd prawie 500 przedsiebiorstw na
Swiecie, incydent zwigzany z naruszeniem
i wyciekiem danych kosztuje firmy $rednio
3,86 mln dolarow. Cyberprzestepey prze-
prowadzajg ataki na wszystkie urzgdzenia,
ktore 1gczg sie z siecig organizacji, w tym
powszechnie stosowane drukarki. Obawy
przed wyciekiem poufnych informacji z po-
wodu niewlasciwych praktyk zwigzanych
z drukowaniem wyraza juz 72 procent firm.

mw

Dezynfekcja

i mycie rak

trzymywanie rak w czystoSei jest
l I prostym, ale tez niezwykle waznym
sposobem zatrzymywania rozprze-
strzeniania sie zakazen, bowiem dotkniecie
nieumytymi rekami okolic ust, nosa czy
oczu stwarza ogromne ryzyko infekeji orga-
nizmu réznorodnymi drobnoustrojami. Na-
lezy przy tym pamietaé, ze podczas dotyka-
nia przedmiotow w miejscach publicznych,
na rece dostaje sie ich od 100 do 10 tys.
chege sie od nich uwolnié, wystarczy prze-
strzegaé¢ podstawowych zasad higieny. We-
dlug nich niezbedne jest czeste i dokladne
mycie rak wodg z mydiem, a w sytuacji, gdy
okolicznos$ei na to nie pozwalaja, dezynfek-
cja Srodkiem, zawierajacym co najmniej
60% alkoholu.

Tego typu preparat dezynfekujacy nale-
zy nanie§¢ na dlonie w takiej ilosci, aby byly
catkowicie zwilzone, a nastepnie rozprowa-
dzié na calg ich powierzchnie. Po tej czynno-
Sci trzeba naprzemiennie pociera¢ we-
wnetrzng czescig jednej dloni o grzbietowy
czes¢ drugiej, po czym splesé palce i pocie-
ra¢ wewnetrznymi czeSciami doni. W kolej-
nych ruchach zaleca sie pocieranie gornej
czesci paleéw jednej dioni o wewnetrzng
cze$é drugiej. Zajaé sie trzeba réwniez
keiukiem, wykonujac na nim ruchy obroto-
we druga reka. Na koniec, opuszkami pal-

Fot.: Tomek Stasiak

cow jednej dloni pocieraé¢ ruchem okreznym
wewnetrzne zaglebienie drugiej dioni. Po
wyschnieciu mozna uznaé, ze rece sg sku-
tecznie zdezynfekowane.

Prawidlowe mycie rak natomiast, we-
dlug ustalonych zasad powinno trwaé nieca-
13 minute. Rozpoczaé nalezy od zmoczenia
ich ciepla woda i nabrania na nie tyle mydia
w plynie, aby pokryte byly wszystkie zagle-
bienia wewnetrznych powierzchni dloni.
Mydlo rozprowadzié¢ trzeba przez pociera-
nie o siebie rozprostowanych dloni, a na-
stepnie splecenie pale6w. Namydlone muszg
byé tez grzbiety palcow, ich opuszki oraz
keciuki obu dioni. Ze szczegdlng staranno-
Scig nalezy takze pocieraé¢ wnetrzem jednej
dloni wierzchnig strone drugiej, po czym
namydli¢ obydwa nadgarstki. Na koniec do-
ktadnie sptukaé mydio i wysuszyé rece.
Najlepiej jednorazowym, papierowym recz-
nikiem.

Dla podniesienia §wiadomos$ci spolecz-
nej w kwestiach zdrowotnych, w 2008 roku
UNICEF ustanowil Swiatowy Dzieri Mycia
Rak, ktory przypada 15 pazdziernika. Zas
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) or-
ganizuje kazdego roku 5 maja w Swiatowy
Dzien Higieny Rak kampanie pod hastem
,»Myj rece — chron zycie”.

Sara Stanisz-Szachnowska

7
0 broni palnej

Bywaja sytuacje, kiedy osoba nie
posiadajgca zezwolenia na bron,
chciatby jg posiada¢ (np. spadek,
darowizna, pamiatka). Woéwczas

nalezy takg bron pozbawié cech

uzytkowych.

entralne Laboratorium Kryminali-
Cstyczne Policji jest jednostka upo-

wazniong do zatwierdzania specyfi-
kacji technicznej broni palnej. Posiada tak-
Ze uprawnienia do potwierdzania pozbawie-
nia cech uzytkowych broni palnej wszelkie-
go rodzaju, typu i modelu. Chodzi o zagwa-
rantowanie, ze bron pozbawiona cech uzyt-
kowych, trwale nie nadaje sie do uzytku.
CLKP jest tez upowaznione do nanoszenia
na broni stosownych oznaczen.

uzytkowych oraz z dowodem oplaty za do-
konanie oceny zgodnoSci pozbawienia tych
cech.

W przypadku potwierdzenia pozbawie-
nia cech uzytkowych broni palnej, CLKP
nanosi na wszystkie istotne zewnetrzne cze-
Sci tej broni trwale oznaczenia wedlug okre-
§lonego wzoru i umieszcza jg w prowadzo-
nej przez siebie ewidencji. Ewidencja ta za-
wiera takie informacje, jak numer, rodzaj,
typ, model, kaliber oraz indywidualne ozna-
czenie identyfikacyjne broni palnej, dane
identyfikacyjne jej wlasciciela, dane orga-
nu, w ktérym byla ona zarejestrowana. Za-
wiera takze nazwe, numer identyfikacyjny
REGON i adres jednostki wykonujgcej
czynnos$ci, zwigzane z pozbawieniem cech
uzytkowych tej broni palnej oraz date po-
twierdzenia pozbawienia jej cech uzytko-
wych i naniesienia na niej wymaganych
oznaczen.

CLKP zatwierdza na dany model broni
palnej tylko jedng specyfikacje techniczng,.
Dlatego w razie wystapienia kilku warian-
tow, zatwierdza jedynie te, ktéra zapewnia
bardziej efektywny sposéb pozbawienia
broni palnej cech uzytkowych. Oceny zgod-
no$ci CLKP dokonuje w terminie nieprze-
kraczajacym 30 dni od daty przekazania eg-
zemplarza broni wraz z dokumentem,
stwierdzajacym jego pozbawienie cech

Takie stan byl dotychezas, bo obecnie
Centralne Laboratorium Kryminalistyczne
Policji nie wykonuje potwierdzenia pozba-
wienia cech uzytkowych broni palnej. Pro-
cedura zostanie wznowiona z chwilg noweli-
zacji Ustawy z 21 maja 1999 roku o broni
i amunicji oraz wydania stosownego rozpo-
rzadzenia wykonawezego.

Sara Stanisz-Szachnowska

Umorzenie

bez uzasadnienia

yrok Trybunalu Konstytucyjnego

s ; s / orzekajacy, ze przepis Kodeksu

postepowania karnego zezwalaja-

cy na umorzenie dochodzenia bez podania
uzasadnienia zgodny jest z Konstytucja.

Dotyczy to réwniez postanowienia o za-
wieszeniu dochodzenia, a takze o jego wsz-
czeciu lub odmowie. Zgodnie z tym przepi-
sem, sporzgdzenie uzasadnienia nie jest ko-
nieczne zwlaszeza wtedy, gdy w umorzonym
dochodzeniu zabraknie wystarczajacych do-
wodow o winie. Poza tym, samo wszczecie
dochodzenia w postepowaniu przygotowaw-
czym, nie daje jeszcze jednoznacznej gwa-
rancji, ze dana sprawa skierowana zostanie
do wiasciwego sgdu.

Umorzenie dochodzenia oraz brak uza-
sadnienia tego postanowienia nie wyklucza
prawa do zaskarzania rozstrzygnie¢ wyda-
nych w pierwszej instancji. Rozpoznajgc za-
zalenie, sad dokonuje kompleksowej kon-

troli postepowania przygotowawczego, aby
ocenié i sprawdzié, czy na danym etapie wy-
jadnione zostaly wszystkie okolicznoSeci
sprawy, z uwzglednieniem wszelkich
wzglednych i bezwzglednych przyczyn od-
wolawezych. Osoby wnoszgce zazalenie ma-
ja tez prawo wgladu w akta w celu zapozna-
nia sie ze zgromadzonym materialem dowo-
dowym. Brak uzasadnienia postanowienia
o umorzeniu dochodzenia nie jest tez dla sa-
du przeszkoda w poddaniu go efektywnej
kontroli.

Zwolnienie z obowigzku sporzadzania
uzasadnienia staje sie jednak Zrédiem nie-
pokoju o zasady réwnosci i sprawiedliwosSei
spolecznej. Zwykly obywatel, w przeciwien-
stwie do innych podmiotow skarzgcych, nie
ma mozliwo§ci ubiegania sie o ewentualne
sporzadzenie takiego uzasadnienia.

Sara Stanisz-Szachnowska
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Pomoc na wage zdrowia i zycia

Rozmowa z wojtem Gminy Zorawina, Janem Zukowskim

- Epidemia koronawirusa dotkneta nas wszystkich. Jak
Gmina Zérawina radzi sobie z ta trudna sytuacja?

- W zwigzku z dynamicznie zmieniajaca sie sytuacja
epidemiologiczng oraz pojawieniem sie ryzyka zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2 i rozprzestrzenianiem sie
choroby zakaznej COVID-19, majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo mieszkaneéw Gminy Zorawina, zwrocitem
sie do mieszkancow, z prosba o rozwage i apelem o ograni-
czenie do niezbednego minimum kontaktow, unikania sku-
pisk ludzkich.

Jednocze$nie sugerowalem zwrdcenie uwagi na osoby
szezegdlnego ryzyka: to jest osoby starsze, schorowane i sa-
motne. To one powinny teraz szczegélnie na siebie uwazaé
i unikaé skupisk ludzkich. Zaapelowalem o pomoc sasiedzka
w zrobieniu zakupow, wykupieniu lekéw lub zawiadomienie
Osrodka Pomocy Spotecznej o koniecznosei udzielenia pomo-
cy. Takie drobne gesty sg dzi§ na wage zdrowia, a nawet Zy-
cia.

Jednoczes$nie — zgodnie z poleceniem Wojewody Dolno-
Slaskiego — w celu pomocy osobom wymagajacym wsparcia,
nawigzaliSmy wspdlprace z policjg. Chodzi tu o przeplyw in-
formacji, dotyczgcej 0os6b przebywajgcych na kwarantannie,
ktére moga wymagaé wsparcia.

Zabezpieczyliémy $rodki w budzecie gminy na podjecie
dzialah w celu ochrony sytuacji oséb przebywajacych na
kwarantannie — zabezpieczenia positku lub produktéw zyw-
nosciowych, zakupu lek6w oraz pomocy w postaci interwen-
cji kryzysowej. W przypadku konieczno$ei udzielenia pomo-
¢y bedzie ona udzielenia na zgloszenie, a zywno$¢ i inne nie-
zbedne do zycia rzeczy beda dostarczane przez straz pozar-
ng lub policje bezposrednio do miejsca zamieszkania.

Jednocze$nie przypominam, ze Urzad Gminy Zorawina
i Gminny O§rodek Pomocy Spolecznej pracujg w warunkach
pandemii, w zwigzku z tym prosze o ograniczenie wizyt
w urzedach do niezbednego minimum i prosze o przychodze-
nie tylko wtedy, gdy dana sprawa bedzie wymagala bezpo-
Sredniej wizyty w jednostce. W miare mozliwosSci zalecamy
kontakt telefoniczny.

Kontakt
do Urzedu Gminy Zérawina
telefon: 071 381 41 11
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Zérawinie:
71 381 41 75 - kierownik

71 381 41 77 - pracownicy socjalni
71 381 41 76 - pracownicy
swiadczen rodzinnych 500+
lub przez platforme ePUAP

e-mail zorawina@gopszorawina.pl

W trosce o bezpieczenstwo naszych mieszkancow,
z dniem 16 marca 2020 r. zamkneliSmy Urzad Gminy dla bez-
posredniej obstugi interesantéw. Urzad funkcjonuje codzien-
nie w godzinach 8:00-14:00, totez zapraszam do kontaktu
z pracownikami za poSrednictwem poczty elektronicznej,
platformy e-PUAP lub telefonicznie. Dane kontaktowe do
poszczegélnych wydzialéow znajda Panstwo na stronie
http://www.gminazorawina.pl/dane-teleadresowe. Wszelkie
dokumenty w sprawach terminowych, w tym decyzje wyda-
wane w ramach toczacych sie postepowan, zostang Panstwu
doreczone drogg pocztows,.

Ograniczenie dotyczy takze Urzedu Stanu Cywilnego,
w ktorym osobiScie mozna zglaszaé jedynie przypadki zgo-
now. Zgodnie z planem odbedg sie réwniez ceremonie Slub-
ne, jednak wprowadzamy ograniczenie iloSci uczestnikéw
tylko do nowozencow oraz Swiadkow.

W tym trudnym czasie nasz parafialny zespét CARITAS
w Zorawinie wydaje zywno§é dla osob potrzebujaceych (ma-
karon, olej, ryz, cukier, mleko, kasza, warzywa w puszkach,
szynka konserwowa, pasztet, fasolka w puszce itp.). Warun-
kiem otrzymania pomocy jest zaswiadezenie z Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej. Formalno$ciami mogg w imie-
niu os6b ubogich, chorych i starszych zajac sie parafialni wo-
lontariusze. Apelujemy do os6b starszych o zglaszanie po-
trzeby takiej pomocy do parafii §w. Jozefa w Zorawinie.
Zgloszenia email: zorawina@archidiecezja.wroc.pl lub tel.
71 316 51 19, 794 459 039. Prosimy — zwlaszcza soltyséw i ra-
dy soleckie — o poinformowanie w swoich wiejskich spolecz-
nosciach o mozliwosci otrzymania pomocy zywnos$ciowe;.

Prosimy ludzi dobrej woli o wiacznie sie w wolontariat.
Projekt realizowany jest we wspélpracy z bankiem zZywno-
Sei.

Decyzjg Ministra Edukacji Narodowej, wynikajacg z ko-
niecznoSci zapobiegania rozprzestrzenianiu sie koronawiru-
sa, funkcjonowanie jednostek systemu o$wiaty zostalo cza-
sowo ograniczone. Oznacza to, ze przedszkola, szkoly i pla-
cowki oSwiatowe zaréwno publiczne, jak i niepubliczne nie

prowadzg zajeé dydaktyczno-wychowawczych. Wszystkie za-

jecia i imprezy w Gminnym Centrum Kultury, $wietlicach

wiejskich i bibliotekach sg zawieszone. Zawieszenie zajeé do-
tyezy przedszkoli, szkoél i placéwek oswiatowych (publicz-
nych i niepublicznych), z wyjatkiem:

* poradni psychologiczno-pedagogicznych;

¢ specjalnych osrodkow szkolno-wychowawezych;

* miodziezowych osrodkéw wychowawezych, miodziezo-
wych osrodkow socjoterapii, specjalnych osrodkéw wycho-
wawezych, o§rodkow rewalidacyjno-wychowawezych;

e przedszkoli i szk6! w podmiotach leczniczych i jednostkach
pomocy spotecznej;

e szkol w zakladach poprawezych i schroniskach dla nielet-
nich;

e szkol przy zakladach karnych i aresztach §ledezych.

Na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej znajdujg
sie informacje dotyczace e-materialow (https:/epodreczni-
ki.pl/), z ktérych mogg korzystaé uczniowie i nauczyciele.

Ze wzgledu na zastosowanie nadzwyczajnych Srodkéw
ostrozno§ci prosimy rodzicow o zachecanie dzieci do samo-
dzielnej nauki w czasie, gdy nie bedzie lekeji w szkole. W tym
celu Ministerstwo Edukacji Narodowej na platformie
https://epodreczniki.pl/ udostepnia szereg materialéw edu-
kacyjnych, ktére pozwalajg uzupelnié¢, ugruntowaé i posze-
rzy¢ wiedze. Dostep do tych zasobow jest bezplatny. Tu war-
to dodaé, ze nasza Gmina zdobyta 70 000 zl na komputery do
nauki zdalnej dla uezniéw i nauczycieli w uruchomionym 1
kwietnia naborze wnioskéw w ramach POPC (Program Ope-
racyjny Polska Cyfrowa). Rodzicom posiadajacym dzieci do
lat 8 przystuguje zasitek opiekunezy. Szczegétowe informa-
cje znajdg Panstwo na stronie internetowej ZUS.




Prosimy o bezwzgledne przestrzeganie w domu zasad hi-
gieny czystoSci pomieszezen, w ktérych Panstwo i Panstwa
dzieci przebywajg. Podstawowe formy zachowan profilak-
tyeznych to czeste mycie rak przy uzyciu mydia i wody oraz
zachowanie przynajmniej 1 m odleglo$ci od os6b kaszlgceych
i kichajgcych. Osoby te powinny pamietaé o zastanianiu ust
inosa. Osoby wracajgce z regionéw zarazonych koronawiru-
sem powinny powiadomié o tym telefonicznie stacje sanitar-
no-epidemiologiczng lub zglosi¢ sie do oddzialu obserwacyj-
no-zakaznego. Wiecej informacji dotyczacych koronawirusa
na stronie: gov.pl/koronawirus. W razie podejrzenia korono-
wirusa prosze zadzwonié pod bezplatny numer 800 190 590.
Infolinia NFZ jest czynna calg dobe, przez 7 dni w tygodniu.

Liczymy na Pafistwa zrozumienie dla wprowadzanych
Srodkow ostrozno$ei. Zapewniam wszystkich mieszkancow
Gminy, ze nalozone ograniczenia pozostang w mocy tak krot-
ko, jak tylko bedzie to konieczne.

- Przez teren gminy przebiega autostrada A4. Kierowcy
tirow - jak wiadomo - nie podlegaja kwarantannie. Jakie
srodki stosuje gmina w tym zakresie?

— Gmina nie ma jurysdykeji nad A4. Porzadku i przepi-
sow pilnujg tam odpowiednie sluzby. Zdecydowana wiek-
s708¢ pojazdéw nie zatrzymuje sie w gminie, tylko jedzie
tranzytem.

- Jak przedstawia sie dziatalnos¢ stuzb takich jak poli-
cja czy straz pozarna w czasie epidemii?

- Nasze stuzby pracujg bardzo ofiarnie. Strazakom —
ochotnikom z jednostek OSP z terenu gminy Zorawina oraz
pracownikom Urzedu Gminy, skladam tg droga serdeczne
podziekowania za przygotowanie i dostarczenie paczek zyw-
nosciowych. Przeznaczone byly one dla tych mieszkaficéw
Gminy Zérawina, ktorzy z powodu epidemii koronawirusa
nie mogli samodzielnie zaopatrzyé sie w niezbedne produkty
zywnoSciowe.

Nasi strazacy realizowali dezynfekcje przystankéw ko-
munikacji publicznej i budynkéw uzytku publicznego na te-
renie naszej gminy. Nasza jednostka zajela sie obiektami
w obszarze wyznaczonym przez Urzad Gminy w Zoérawinie.

Potrzebna jest tez wieksza czujno$é. Ot6z 20 marca br.
w obrebie Wilezkowa i Pasterzyc doszlo do licznych podpalen
drzew oraz odpadéw komunalnych, znajdujacych sie w przy-
droznych rowach. Tego samego dnia po godz. 14.00 réowniez

zostalo podpalone drzewo
w  Wilezkowie. W zwigzku
z tymi podpaleniami na tere-
nie naszej gminy, prosimy
mieszkancow o Wwzmozong
czujnosé. Wszelkie sytuacje
budzace Panstwa niepokdj
prosimy zglaszaé¢ pod numery
alarmowe 112 lub 997. Infor-
mujemy jednocze$nie, iz
dzielnicowi z Komisariatu Po-
licji w Zérawinie prowadzg
dochodzenie w w/w sprawach.
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- Do kogo chciatby Pan Wéjt skierowac swoje stowa...

— W tym trudnym dla nas wszystkich momencie szcze-
g6lnie doceniamy prace wszystkich pracownikéow stuzby
zdrowia. Wszystkim ratownikom medycznym, pielegniar-
kom, lekarzom, laborantom oraz wszystkim pozostalym
pracownikom stuzby zdrowia, skiadamy wyrazy uznania
i wdzieczno§ci za pelng po§wiecen stuzbe na rzecz drugie-
go czlowieka. Dziekujemy za ogromny trud i wielkie ser-
ca, jakie wkladacie w niesienie pomocy potrzebujacym,
a takze za ogromne poklady cierpliwosci, wyrozumialosci
isity.

Rozmawiat Tomasz Kapton

Przestrzegac zasad

nej czeSci kontrole przeprowadza na na-

omisariat Policji Wroctaw-Krzyki —
B Rewir Dzielnicowych w Zoérawinie
unkcjonuje w pelnym stanie etato-
wym. W dobie epidemii sytuacja stuzb jest
trudna, lecz pelne zaangazowanie funkejo-
nariuszy przeklada sie na sprawne wykony-
wanie powierzonych nam obowigzkéw. Do
podstawowych zadan dzielnicowego nalezy
wspolpraca z mieszkancami gminy, samo-
rzadem, podejmowanie dzialah interwen-
cyjnych. W obecnej sytuacji — dodatkowo
kontrola oséb przebywajgcych na kwaran-
tannie oraz kontrola przestrzegania przepi-
sow epidemicznych.
Nie mozna réwniez zapomnie¢ o jednym
z gléwnych probleméw, jakim jest trans-
port ciezarowy, odbywajacy sie drogami na-
szej gminy, ktoére nie do konea spelniajg wy-
magania dla ciezkiego transportu. W znacz-

szym terenie Wydzial Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji we Wroclawiu.
Za te kontrole dziekujmy naszym funkejo-
nariuszom. Nie zwalnia to jednak nas z od-
powiedzialnoS$ci, za kontrole respektowania
przepiséw ruchu drogowego przez kierow-
coOw.

Komisariat Policji Wroctaw-Krzyki Re-
wir Dzielnicowych w Zorawinie dzigkuje tg
droga mieszkancom gminy Zérawina za do-
tychezasowe zaangazowanie w walce z pan-
demig i prosi o zwiekszenie samokontroli
przebywania w miejscach publicznych.

Przypominamy, iz przepisy prawa daja
miedzy innymi mozliwosci wyjscia do pracy,
apteki, lekarza, poczty, bankomatu oraz do
sklepu. Kazdorazowo funkcjonariusz bedzie
ocenial zasadno$ci wyj$cia osoby poza miej-

sce zamieszkania. Korzystanie z parkéw, in-
frastruktury rekreacyjnej, jazda rowerem,
bieganie, spacerowanie w miejscu publicz-
nym, nie powinno powodowaé¢ gromadzenia
sie 0sdb, a co za tym idzie narazaé te osoby
na zakazenie. Kara przewidziane prawem
za zalamanie zakazow os6b przebywajacych
w kwarantannie moze wynie$¢é 30 tys. zl, aw
innych przypadkach 5 tys. zlotych.
Pamietajmy, iz dbajac o swoje zdrowie,
dbamy réwniez o zdrowie innych poprzez
korzystanie z maseczek ochronnych, reka-
wiczek i §rodkow dezynfekujacych. Kazdo-
razowo, w przypadku watpliwosci odnosnie
ograniczen, prosimy o kontakt z naszg jed-
nostka policji. Dbamy o Panstwa i nasze
zdrowie, totez prosimy o ograniczenie kon-
taktéow z naszym Rewirem do minimum.
Zgloszenia o statusie ,nie pilne”, prosimy
kierowaé telefonicznie oraz mailem.

asp. sztab. Adrian Cwiek
Kierownik Rewiru Dzielnicowych w Zrawinie
Komisariatu Poliji Wroctaw-Krzyki
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Tych lekow nie facz!

pteki, nie tylko w dobie wirusow, sg
Aiédepami, ktore czesto odwiedzamy.
upujemy leki zapisane na recepte,
bez recepty, leki potrzebne do wyzdrowie-
nia, ale takze kupujemy leki na zapas. Jesli
trzymamy je w domu ,na wszelki wypa-
dek”, jeszeze nie ma powodéw do niepokoju,
grozi nam tylko strata pieniedzy w przy-
padku uptywu terminu ich waznos$ci. Go-
rzej, gdy przyjmujemy leki bez wyraznej
potrzeby. Katar, kichanie, kaszel nie sg pod-
stawami do brania antybiotykow niezleco-
nych przez lekarza. Osoby, ktére w ten spo-
sob ,,sie leczg”, sg bardzo narazone na spa-
dek odpornosei.

Drugg czynno$cig ujemnie rzutujacg na
nasze zdrowie jest niewlasciwe Igczenie le-
kow.

— Wzajemne oddzialywanie lekéw na
siebie moze by¢ korzystne dla chorego, ale
wielokrotnie jest niekorzystne i przynosi
powazne konsekwencje kliniczne. Interak-
cje korzystne polegaja na tym, ze kojarzy-
my leki, ktéore wykazuja wielokierunkowe
dzialanie, dzieki temu mozemy opanowaé
chorobe, ktora ma bardzo zlozong patologie.
Jezeli polgezymy dwa lub wiecej lekéw, to
mozemy dzialaé na kilka $ciezek, ktore pro-
wadzg do rozwoju choroby. Kojarzae leki ze
sobg, zwykle stosuje sie mniejsze dawki, co
zwieksza prawdopodobienstwo bezpieczne-
go leczenia — wyjaénia prof. Jozef Drzewo-
ski, diabetolog.

Jesli taczymy leki na wilasng reke, wzra-
sta zagrozenie, ze ktory$ z nich zadziatala
w niewlasciwy sposdb. Prof. Drzewoski
ostrzega przed bardzo popularng ,mieszan-
ka”, czyli stosowaniem niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych z aspiryng czy ibu-

Fot. Tomek Stasiak

promem. Wyjasnia, ze same te leki nasilajg
ryzyko wewnetrznych krwawief, a wcho-
dzac w polaczenie z lekami, ktore czesto sto-
sowane sg u 0s0b chorych przewlekle czy
0s0b starszych, mogg doprowadzi¢ do
uszkodzen watroby czy nerek.

Niebezpieczna jest takze interakcja le-
kéw obnizajgeych ci$nienie. Np. skojarzenie
inhibitorow ACE z lekami z grupy sarta-
noéw, powoduje gwaltowne obnizenie ci$nie-
nia, niewydolno$¢ nerek czy zaburzen elek-
trolitowych — ttumaczy.

Lekarze ostrzegajg takze, by nie Igczy¢
ibuprofenu i kwasu acetylosalicylowego,
obecnego np. w aspirynie. Nie wolno mie-
sza¢ alkoholu z lekami oraz lekach na aler-
gie z preparatami na wrzody jelita grubego.
Niebezpieczne jest réwniez polgczenie zen-
szenia i lekow przeciweukrzycowych oraz
przeciwzapalnych i przeciwpadaczkowych.

Co ciekawe, nawet sam sposob polknie-
cia lekéw moze mieé znaczenie dla jego
dzialania, leki popijajmy tylko woda, a nie
sokami, mlekiem czy coca-colg.

mw

Pandemia taxi

— Przez tego pieprzonego koronowirusa
musze teraz jezdzié po ziolo na drugi koniec
miasta, nie ma towaru w miescie, granice
pozamykane, nie ma dostaw, musze teraz
placié za taksowke ponad 40 zl, zeby cos
zdoby¢ — tak skomentowal pandemie jeden
z moich klientéw, zapewne milo$nik marihu-
any. Byt bardzo poirytowany takim stanem
rzeczy. Jezdzenie takséwkg w ostatnim cza-
sie, to naprawde ciekawe doswiadczenie.

Na pandemie koronowirusa ludzie re-
aguja przeroznie, co niektérzy snujg apoka-
liptyezne wizje, inni spiskowe, jeszcze inni
bardziej martwig sie brakiem pracy, niz
utratg zdrowia. Mlody czlowiek, ktérego
wioztem, przeklinal calg ta sytuacje, bo
stracil prace i chyba bedzie musial wracaé
do Sieradza. Szybko znalezliémy wspdlny
temat. Ja pochodze spod Wielunia, czyli
obaj bylimy z 16dzkiego. Koronowirus
zszedl na dalszy plan. Calg droge wspomi-
naliSmy lata §wietnodci.... Widzewa Lodz.
Ale byli tez inni klienci.

Pewna starsza pani, byla $wiecie prze-
konana, ze cala ta sytuacja, to kara boza.

Twierdzila, ze ludzie nie szanujg juz ani sie-
bie, ani Boga, ani przyrody. Apokalipsa
i Nostradamus w jednym. Takich dantej-
skich kursow bylo niewiele, ale jednak. By-
ty tez inne, po ktérych... serce rosto.

— Wie pan od lat pracuje na kierowni-
czym stanowisku w korporacji, od jakiegos
czasu siedze w domu, dwoje moich dzieci
tez. Zawsze wszystko krecilo sie wokot pra-
cy i pieniedzy. Przez kilka ostatnich tygodni
dowiedzialem sie o moich dzieciach wiecej,
niz przez pot roku pracy w korporacji. Spe-
dzam z nimi teraz mase czasu. Wezesniej
chyba co$ przeoczylem — powiedzial jeden
z klientéw taksowki. Jak widaé, paradoksal-
nie pandemia co niektérych ludzi zbliza.

To tylko kilka reakeji ludzi w tym trud-
nym czasie. Jedni reagujg powsciggliwie,
inni histerycznie. Nie ulega jednak watpli-
wosci, ze ludzie dostali obuchem po tbach.
I to wszyscey. Politycy, ekonomisci, socjolo-
gowie i psychologowie snujg przerédzne wi-
zje. Czas pokaze, jak bedzie w przysziosci.
Na razie mikroby rzadza.

RwR

Najczestszy

o roku na raka ptuc choruje ponad
C 20 tysiecy Polakéw. To jeden z najgo-

rzej rokujacych nowotworéw ztosli-
wych. Gléwng przyczyng zachorowania jest
palenie tytoniu, a im okres palenia jest diuz-
szy, tym wieksze ryzyko wystapienia nowo-
tworu. Co wazne, nie tylko palacze sa zagro-
zeni, ale takze osoby, ktore regularnie prze-
bywajg w dymie tytoniowym, osoby narazo-
ne na kontakt z kancerogennymi substan-
cjami, takimi jak np. azbest, radon, chrom
lub nikiel, a takze zanieczyszczone powie-
trze. Istotng role odgrywaja réwniez pre-
dyspozycje genetyczne — u ludzi, u ktérych
w rodzinie wystepowaly przypadki raka
plue, ryzyko zachorowania jest znacznie
wieksze.

Rak plue w wielu przypadkach bywa
Smiertelny, bowiem rozwija sie najczesciej
w spos6b bezobjawowy. Tylko 13% wszyst-
kich przypadkéw zachorowan udaje sie wy-
kryé w momencie, kiedy mozliwe jest jesz-
cze leczenie chirurgiczne. Dlatego warto
zwraca¢ uwage na niektore symptomy,
zwlaszeza jeSli jesteSmy w grupie podwyz-
szonego ryzyka. To kaszel, ktéry narasta al-
bo nie ustepuje powyzej 3-4 tygodni pomi-
mo leczenia, zakazenia uktadu oddechowe-
go, odkrztuszanie krwistej plwociny lub
krwi, §wiszezacy oddech, dusznosé, obrzek
twarzy lub szyi, b6l w Kklatce piersiowej,
oslabienie, brak apetytu i utrata masy ciata.

Chege obnizyé ryzyko choroby, przede
wszystkim nie wolno pali¢ i trzeba unikaé
przebywania w towarzystwie oséb palg-
cych. Ryzyko zachorowania na raka pluc
zmniejsza sie o polowe juz po 5 latach od
momentu rzucenia palenia, a po 10-15 la-

nowotwor

tach jest ono takie jak u osob, ktore nigdy
nie palily.

Po to, by zwiekszyé pojemnosé swoich
pluc warto wykonywaé ¢éwiczenia oddecho-
we. Jednym z najprostszych éwiczen, ktore
kazdy moze samodzielnie wykonaé w domu,
jest oddychanie przez ,zasznurowane” usta.
Powoli weiggamy powietrze przez nos az do
calkowitego napelnienia plue, a nastepnie
miarowo je wypuszczamy przez zwezone
usta. — W domu mozemy wzigé¢ pusta butel-
ke od wody, wystarczy 0,5 litra i przez nig
mozemy oddychaé. Kolejnym sposobem jest
nadmuchiwanie balonu i weigganie powie-
trza — moéwi Radostaw Kawecki, plywak,
dwukrotny mistrz §wiata, ambasador kam-
panii Pluca Polski.

Kolejnym ¢wiczeniem na zwiekszenie
wytrzymatoSei mie$ni oddechowych jest
¢wiczenie z butelka do polowy wypelniong
wodg oraz diugg rurks. Butelke nalezy po-
stawi¢ na stole przed sobg, a nastepnie za-
nurzy¢ rurke w wodzie i mozliwie jak naj-
dltuzej wdmuchiwaé powietrze do wody.
Podczas treningu opér stawiany przez wode
wymaga zaangazowania dodatkowych mie-
$ni klatki piersiowej, co wplywa na poprawe
ich sprawnosci.

Bardzo wazne jest réwniez ¢éwiczenie,
podczas ktorego kladziemy sie na podlodze
i na brzuchu umieszezamy niewielki ciezar,
np. ksiagzke. Nalezy wykonywaé wdech,
unoszac jednocze$nie brzuch, a nastepnie
wydychajac powietrze, aktywnie weiggaé
miesnie brzucha. Dzieki temu éwiczymy od-
dychanie przeponowe.

mw

Jak pomoc?

$rod zadan Wroctawskiego Osrod-
s ; s / ka Pomocy Osobom Nietrzezwym,
wymienia sie przede wszystkim
sprawowanie opieki, wykonywanie zabie-
g6w higieniczno-sanitarnych, udzielanie
pierwszej pomocy, prowadzenie detoksyka-
¢ji i w koncu naklanianie do podjecia lecze-
nia odwykowego. WrOPON ponadto prowa-
dzi dokumentacje, pozwalajaca na przetwa-
rzanie danych osobowych w zakresie infor-
macji, dotyczacych ustalenia tozsamoSeci
osoby doprowadzonej, jej stanu zdrowia,
nalogéw oraz sytuacji spotecznej i rodzin-
nej.

Do Izby Wytrzezwien lub placéwki pod-
miotu leczniczego doprowadzane sg osoby
W stanie nietrzezwosci, ktére swoim zacho-
waniem dajg pow6d do zgorszenia w miej-
scu publicznym, a takze znajduja sie w sytu-
acji zagrazajacej zyciu czy zdrowiu wlasne-
mu lub innych os6b. Mogg by¢ takze dopro-
wadzone do jednostki policji zwlaszcza, gdy
istnieje podejrzenie, ze popeknily przestep-
stwo lub stwierdza sie u nich uszkodzenie
ciala, posiadanie broni oraz narzedzi lub in-

nych przedmiotow pochodzgcych z prze-
stepstwa albo mogacych stuzyé temu celo-
wi. Podstawg przyjecia jest wynik badania
na zawarto$¢ alkoholu w organizmie, prze-
prowadzonego za ich zgodg. W innej sytu-
acji przyjmuje sie je lub zatrzymuje wylacz-
nie na podstawie symptomoéw wskazujacych
na stan nietrzezwosci. Jezeli zachodzi uza-
sadniona potrzeba, udziela sie takze nie-
zbednych §wiadczen zdrowotnych, podaje
leki, przewozi do szpitala i rowniez wylacz-
nie za zgoda, poddaje sie detoksykacji.

W razie wystgpienia zagrozenia dla zy-
cia lub zdrowia, wobec 0s6b tych moze byé
zastosowany przymus bezposredni, polega-
jacy na przytrzymaniu, unieruchomieniu,
przymusowym podaniu produktu lecznicze-
go lub izolacji. Zwolnienie nastepuje naj-
pdzZniej po 24. godzinach, na podstawie ba-
dania zawartosci alkoholu w organizmie,
a za pobyt pobierana jest oplata. W celu
zbadania zasadnoSci i legalno$ci oraz prawi-
dlowosci wykonania doprowadzenia przy-
stuguje im zazalenie do sgdu rejonowego.

Sara Stanisz-Szachnowska




Praca na czarno

zara strefa kojarzy sie zazwyczaj
SZ prowadzeniem nielegalnej dzialal-

nosci. Takie aktywnosci jak przemyt
narkotykow czy dzialalno$é sutenerska, sta-
nowig jednak jej niewielkg cze$é. Bo gtéwne
skladowe szarej strefy to praca nierejestro-
wana, czyli tzw. praca ,,na czarno” oraz dzia-
talno§é nieformalna — sprzedaz bez faktury.
Cho¢ wydawaé by sie moglo, zZe praca na
czarno staje sie w naszym kraju rzadkoscia,

nie do konca tak jest, co potwierdzajg bada-
nia. Wynika z nich, ze do §wiadczenia pracy
bez zadnej umowy przyznaje sie az 16 pro-
cent Polakéw. Kto najezeSciej pracuje ,,na
czarno”? Wedlug badan sg to ludzie mtodzi
w wieku 18-24 lata, ktoérzy stanowig ponad
30 procent wszystkich oséb pozostajacych
w tzw. szarej strefie. Do pracy ,,na czarno”
przyznaje sie 22 proc. ludzi w wieku 25-34
lata oraz 20 proc. w wieku 35-44 lata. Naj-
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mniej tego typu pracownikéw jest w grupie
wiekowej 45-54 lata (9 proc.) oraz 55 lat
i wiecej (6 proc.).

Na pytanie o opinie na temat pracy bez
umowy, co drugi Polak wykazuje postawe
obojetng, a co dziewigty nie uwaza takiego
postepowania za razace czy naganne. Az 80
proc. miodych ludzi nie potepia pracy bez
umowy, a co piaty w tej grupie wiekowej
(18-24 lata) odnosi sie do niej pozytywnie.
Niemal polowa badanych przyznaje, ze zna
co najmniej jedng osobe, ktéra w ciggu
ostatniego roku pracowala ,,na czarno”.

Dlaczego decydujemy sie na nielegalng
prace? Prawie jedna trzecia Polakow za po-

wod podaje cheé¢ dorobienia do pensji. Jed-
na czwarta natomiast przyznaje, ze zrezy-
gnowala z checi pracy na umowe ze wzgledu
na naciski pracodawey. 18 procent pracuja-
cych ,,na czarno” chee w ten sposéb unikngé
odebrania im $wiadezen ze Srodkéw pomocy
spotecznej. Wsréd kolejnych powodéw wy-
mieniane sg mozliwo$¢ nieplacenia podat-
kéw oraz skladek na obowigzkowe ubezpie-
czenia spoleczne.

Badanie zostalo przeprowadzone w lu-
tym 2020 r. dla serwisu ciekaweliczby.pl na
ogodlnopolskim panelu badawezym Ariadna.

mw

Do refleksji

/araza

ie, nie, nie bede poszukiwal sytu-
| \l acyjnych i symbolicznych analogii
7 dzisiejszoScig we ,,Mszy za miasto
Arras” (miasto dotkniete zaraza), powiesci
Andrzeja Szezypiorskiego z 1971 roku, czy
przywoltywal ,Dzume” Alberta Camusa (tu
juz nawet szkolniacy ¢wicza, co autor miat
na mysli).
Moglbym w tym miejscu ponawijaé
o wroclawskiej epidemii jak najbardziej
prawdziwej ospy w 1963 roku, ale wejde nie-
co glebiej w historie. Historyk kultury, nie-
oceniony Aleksander Briickner pisal o §rod-
kach ochronnych stosowanych przeciw sze-
rzeniu sie Sredniowiecznej zarazy (leczni-
czych nie bylo): ,wyjazd rychty; unikanie
tlumu i zebran; wymaganie od przyjezd-
nych §wiadectwa, zZe nie przybywajg
7z miejse zarazonych; izolacja chorych
w osobnych domkach za miastem; niszcze-
nie odziezy i bielizny chorych; kwarantanna
(zarazek moze sie w czlowieku i 40 dni ukry-

waé, w rzeczach przewietrzonych dni 30,
w rzeczach zachowanych w lochach lat 15);
psy i koty usuwaé, towary podejrzane wie-
trzy¢ w osobnych szopach; majacych stycz-
nos§¢ z chorymi opatrywaé w znaki...”

Medycyna znalazla sie wspodlcze$nie
w innej czasoprzestrzeni, a tymczasem
cze$¢ przynajmniej podstawowych rad po-
zostala bez zmian. Ale lekarz wspoélezesny
wobec rozpoznawanego dopiero wroga, sta-
je poczatkowo tak samo bezradny, jak bez-
radny byl medyk w wiekach §rednich przez
caly czas epidemii — pozostaja wiec proste
Srodki.

Moér, morowe powietrze, 6wezesna czar-
na $mier¢, dzuma, ten szatanski posiew gne-
bil ludno§é i pustoszyl jej skupiska — jak sie
literacko méwi — od zarania dziejéw. Wiado-
mo o lokalnych wybuchach epidemii w sta-
rozytno$ci (Ateny — z opiséw Tukidydesa),
o nowozytnych epidemiach w pierwszym ty-
sigcleciu (Italia, Konstantynopol), lecz do-
piero od XIV wieku mamy do czynienia
z pandemig, rozszerzaniem sie moru na caly
kontynent.

Zaczeto sie w 1347 r. od genuenskiej en-
klawy na Krymie (obecna Teodozja), potem
Italia, Grecja, zahaczylo o Afryke — Tunis
i Egipt, Hiszpania, Balkany i Europa Srod-
kowa, a w tym Polska, Europa Zachodnia,
Skandynawia. Napisalem ,szatanski po-

siew”, bo dla ludzi tamtych czaséw byla to
Apokalipsa, dzialanie mocy diabelskich.
7 drugiej strony przyczyne moru upatry-
wano w gniewie bozym, co stanowilo oczy-
wiScie sprzeczno§é logiczng wobec poprzed-
niego okreslenia, ale byla to juz kwestia czy-
sto doktrynalno-religijna. Zrédta podaja, ze
Sredniowieczna dzuma pochloneta jedna
czwartg ludnosci Europy.
Jednak kompletnie nie wiem, co sgdzié
o podawanej, wedlug obliczen zarzadzonych
przez papieza Klemensa VI (zm. w 1352 r.),
liczbie prawie 43 milionéw S$miertelnych
ofiar. Jakie byly kryteria i metodologia li-
czenia, skad dane, jacy rachmistrze, czy nie-
zbedna bylaby operacja ,,podziel przez...”?
Nie tylko dzuma, ale dziesigtkowaly
§wiat takze epidemie innych chorébsk -
tradu, ospy, gruzlicy, tyfusu. Srednio-
wieczne miasto to waskie ulice, ciasnota
zabudowy i zamieszkania, zalegajace nie-
czystos$ci, smrod, wszystko to sprzyjato
szerzeniu sie zarazy, na ktorg szczegolnie
narazone staly sie wielkie miasta — w Rze-
czypospolitej: Poznan, Warszawa, Krakow.
Poziom higieny starozytnych Aten, Rzy-
mu, Aleksandrii — o ironio! — przerastatl
niepomiernie poziom (wlasciwie byl to
stan braku higieny) europejskich miast
Sredniowiecza, z Paryzem i Londynem na
czele.

Natura jednak nie préznuje. Zmutowa-
ny wirus grypy wywolal w latach 1918-19
pandemie, ktora objeta 500 milionow ludzi,
a pochtoneta moze 50, a moze 100 milionéw
ofiar (ta rozpieto$¢ ukazuje bezradnosé
W ocenach i szacowaniu, cze$ciowo z powodu
trwajacej wojny). Hiszpanka (nazwa ,hisz-
panska”, ale wylgcznie od prasy z potwyspu,
wolnej wtedy od powszechnej w Europie wo-
jennej cenzury) ogarnela kontynenty, a po-
czela sie gdzie$§ w §wiecie, moze (ciggle ,,mo-
7e”) na styku chifisko-mongolskim, moze
w Stanach Zjednoczonych, moze we Francji.
Najwazniejsze jest zdrowie i zycie ludz-
kie — to jasne. Lecz nawet wtedy, gdy zaska-
kuje nas skala zagrozen, nawet w czasowym
szezycie zdrowotnej katastrofy musi pozo-
stawaé zywa Swiadomo$é, ze kryzysy to
rzecz prawie normalna, mijajg, a mogg byé
katalizatorami postepu. Zwraca uwage na
te prawidlowo$¢ dr Mathias Dopfner
w ,Welt” piszac, ze jedne z najwiekszych
osiggnieé cywilizacji pojawialy sie po woj-
nach i epidemiach. Historyk medycyny
i sztuki, takze lekarz, Klaus Bergdolt mysl
te konkretyzowal — po dzumie nastapit re-
nesans, jedna z najbardziej kulturowo sty-
mulujgeych epok w dziejach ludzkosei. Kry-
zysy zmuszaja nas do zmian mys§lenia, po-
stawy i postepowania. Amen.
Marcin Brzezinski

Moje dylematy

W maju nie bedzie jak w raju

Motto:

LW zyciu wazny jest nie triumf, lecz wal-

ka; istotng rzecza jest nie zwyciezaé, lecz
umieé toezy¢ rycerski b6j”

Pierre de Coubertin

rzystowie ludowe o maju i raju mowi
qupelnie co innego, niz tytul mojego

felietonu. Bowiem to, co sie stalo nie
tylko w naszym kraju, ale i na §wiecie, po-
chlania kilkaset tysiecy ofiar. Przekroczone
jest juz 3 mln zachorowan na koronawirusa.
To zmusza nas wszystkich do refleksji, iz
maj bedzie inny niz do tej pory. Mamy pan-
demie. Przestaly dziala¢ zaklady pracy, fa-
bryki, galerie, teatry, kina, szkoly, zlobki,
przedszkola i wyzsze uczelnie. Choruja tak-
ze nasze dusze. Slowem zycie jakby zostalo
ograniczone i nie tylko to towarzyskie, ale
i spoleczne. Miasta opustoszaly. Chodzié
musimy obowigzkowo w maseczkach, stoso-
waé zasady podczas epidemii, cho¢ nie za-
wsze sie tak dzieje.

W przekornej naturze czesé z nas tamie
przepisy, nie podporzadkowuje sie ogélnie
przyjetym przepisom, bo nie ponosimy fi-
nansowych konsekwencji. Jestem ciekawa
czy DH ,Feniks” na wroctawskim Rynku
zostal upomniany przez Wroctawsks Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng, ze przed wej-
Sciem na sale zakupéw spozywezych, udo-
stepniaé nalezy klientom rekawiczki i ptyn

odkazajacy. Bylam §wiadkiem jak w dniach
20-21 kwietnia nie bylo tam ani jednego, ani
drugiego, a kupujacym kazano obwigzywaé
rece woreczkami foliowymi do zakupow.

W tramwajach mlodzi ludzie Sciggaja
maski z nosa i twarzy na swoje podbrodki,
aby méc swobodnie rozmawiaé przez tele-
fon komérkowy. Zgroza! Na zwrdcong uwa-
ge, reaguja agresywnie. A przeciez te nieza-
bezpieczone usta, moga powodowaé roz-
przestrzeniania sie tej epidemii.

Drzieja sie i inne przerazajace sytuacje,
jak chociazby ta z samochodem z logo ,,Pro-
life” i plakatami z ociekajgcymi krwig zwlo-
kami noworodkéw. Samochod ten okrgzal
plac Grunwaldzki i Klinike Ginekologiczno-
Poloznicza, a przez megafon przekazywane
byly okrzyki, jakoby popelniane byly abor-
cje i gwalcenie prawa w tej Klinice. Nastep-
nie wtargnal do tej Kliniki z furig mlody
cztowiek z pistoletem w rece i krzyczal, ze
pozabija lekarzy tego szpitala za mordowa-
nie nienarodzonych dzieci.

Dzieki dwom odwaznym, mlodym woj-
skowym pilnujgcym szpitala, udalo sie go
obezwladnié, odebra¢ bron na naboje, co
prawda na gumowe, niemniej niebezpiecz-
ne, szczegdlnie z bliskiej odlegloéci. Na
szczeScie nie zdazyl oddaé zadnego strzatu
i kogokolwiek ranié. Wprowadzil strach
i traume. Nerwy i stres, spowodowany tym
wydarzeniem, przyspieszyl u kilku pacjen-

tek przyjscie na Swiat malutkich wrocla-
wian przed czasem.

Mam jednak i pocieszajgca wiadomos§é
dla wiascicieli czworonogdow, a szczegdlnie
kotow. Ot6z polska lekarka dr Sabina Olex-
Condor, pracujgca w Hiszpanii z zarazonymi
koronawirusem, po badaniach na 100 oso-
bach potwierdza, ze ci, co majg zwierzeta
domowe uzyskujg wiekszg odpornos§é na
COVID-19. Jak twierdzi nasza rodaczka,
przechodzg oni chorobe bez komplikacji, bo
ich zwierzeta maja swoja odmiane korona-
wirusa. Pani doktor odnotowala takze
w swoich badaniach, Ze osoby zajmujace sie
chorymi nie zarazaja sie, jesli wiasnie na co
dzien obcowaly ze swoimi czworonogami.
Jest to ciekawa hipoteza!

Niemniej jednak, myjmy bardzo czesto
rece i przede wszystkim nie zazywajmy le-
kow antywirusowych czy antybiotykow, nie
przepisanych przez lekarza. Trzeba tez
i czyScié powierzchnie $rodkami na bazie
chloru lub alkoholu. A na razie czeScig na-
szej codziennodci stal sie koronawius, z kt6-
rym zmagamy sie lepiej lub gorzej.

Pewnie dlatego rekomenduje ksigzke
amerykanskiej pisarki Judith Orloff pt.
,Blogosé zycia”, ktéra wydal miesiecznik
»,MODA na ZDROWIE”. Pani doktor
przedstawia w swojej ksigzce — jak piszg re-
cenzenci — skuteczne metody obnizania po-
ziomu stresu, odprezania sie i osiggania nie-

samowitej lekkoSci bytu. Przedstawia
w niej dwanascie konkretnych strategii po-
godzenia sie z kazda rzeczywisto$cig. Przy-
da sie nam ta wiedza na obecne trudne
chwile i zagrozenia. Bowiem zyjemy w cza-
sach, jak mawiat juz Demokryt, gdzie nale-
7y podziwia¢ czyny i stowa innych. Dlatego
optymistycznie pragne zakoniczy¢ ten felie-
ton. Dedykuje Pahstwu wiersz ,Pytanie”
z tomiku pt. ,WITAM”. Niechaj slowa Ada-
ma Goérezynskiego przypominajg nam, jaki
piekny moze by¢ maj:

W maju zazielenia sie Swiat
Na dobre, a nie na zle.

W maju czerpiemy energie,
Pozytywna- bo zla dobra nie zbuduje.

W maju budzimy sie do zycia.
Tego dobrego- bo wtéruje nam ptasi kon-
cert.

W maju kwitng konwalie.
OczywiScie dobre- bo ztych w ogdle nie ma.

W maju pamietamy o §wiecie naszych Mam.
Jak dobrze ,ze mamy Mamy.

W maju dzieci przyjmujg Komunie vaiqta.
Jak dobrze, ze ten maj jest taki Swiety.

W maju kochamy caly §wiat i wszystkich lu-
dzi.

Jesli nie, to dobrze sie nad tym zastanéwmy.

W maju jak w raju!
A jak jest w raju, cudowny maju?

Wanda Ziembicka-Has
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Piesi i przywileje

iesi to pelnoprawny uczestnik ruchu,
ale jeden z wielu. Czy jest wiec uza-
sadnione dodawanie im kolejnego

przywileju, tzn. mozliwosei swobodnego
wkraczania na przejScie dla pieszych?

Przywileje juz s

W Polsce jest sporo miast, gdzie ruch
w centrum lub na tzw. deptakach jest wyla-
czony dla samochodéw. Jest tak z naszym
Rynkiem, ul. Olawska czy fragmentem
Swidnickiej. Piesi z pelnym poczuciem bez-
pieczenstwa, na powierzchni okoto 2-3 km?
swobodnie spaceruja, zagladaja do baréw,
pubéw czy sklepow. Sg tam uprzywilejowa-
ni.

W polskim kodeksie drogowym sg usta-
lone przywileje dla pieszych poprzez ,,Stre-
fy zamieszkania”, obecne na prawie kazdym
osiedlu czy czasami w poblizu duzych mar-
ketéw z pierwszenstwem pieszych. W mia-
stach, ale i coraz czeSciej na wsiach sg chod-
niki, jako element zdefiniowany w Prawie
0 Ruchu Drogowym (PoRD) i wyodrebniony
jako element ulicy czy drogi. Ma on stuzyé
pieszym uczestnikom ruchu. Zdefiniowane
jest réwniez korzystanie z drogi przy braku
chodnikéw. Sam pieszy takze jest zdefinio-
wany w Prawie o Ruchu Drogowym. Zdefi-
niowane jest réwniez miejsce przejscia dla
pieszych, zaréwno oznakowane, jak i nie-
oznaczone. Sg bowiem przypadki przecho-
dzenia przez droge (ulice) w takich miej-
scach. Okazuje sie, ze to ciggle za malo sta-
fych restrykeji dla innych uzytkownikéw
drég, dla ktérych zostaly one zbudowane.
Jedna z gazet wroclawskich 26 lutego br.,
w tytule zauwaza: ,Piesi nie bedg mieé

pierwszenstwa przed tramwajami”. Nato-
miast dalej w tekscie: ,,od 2021 roku beda
mie¢ pierwszenstwo przed samochodami
jeszeze przed wkroczeniem na jezdnie!” To
wystarezy, aby w przyszlosci dochodzito do
nieszezesliwych wypadkéw z udzialem pie-
szych. Na ecmentarzach bowiem beda lezel,
jak dotychezas nie tylko kierowcy, ktérzy
mieli pierwszenstwo, ale takze piesi, ktorzy
tego pierwszenstwa naduzywali.

Statystycznie rzecz biorac...

Tlo§é wypadkéw $miertelnych w Polsce
stale spada, chociaz wzrasta ilo§¢ pojazdéw.
Obrazuje to wykres, opracowany przez Ko-
mende Gléwng Policji, jako element oceny
bezpieczenstwa ruchu (BRD). Oczywiscie
nasze wskazniki BRD sg gorsze od $redniej
UE, ale poréwnywalne z USA, pierwszego
kraju masowej motoryzacji!

Nalezy podkreslié, ze Europa, w porow-
naniu do wszystkich innych regionéw Swia-
ta, osigga najnizszy wspoélezynnik Smiertel-
nosci ofiar wypadkéw drogowych w przeli-
czeniu na milion mieszkancéw w roku 2018 —
49 nasz kraj to 74,5. Ten wspoiczynnik
w Stanach Zjednoczonych wyniést 106, a dla
calego Swiata uksztaltowal sie na poziomie
174. Warto poréwnaé statystyki amerykan-
skie z europejskimi i polskimi. Gdy weZmie-
my pod uwage tylko Smiertelnosé pieszych,
to w USA ginie ich rocznie 19,2 na milion
mieszkancéw. Srednia w Unii Europejskiej
to 10,6 zabitego pieszego na milion miesz-
kaneéw (w ciggu roku, $mieré na drogach
poniosto 25 300 os6b. W Polsce na ulicach
zginelo w 2018 r. 803 pieszych, co daje
wskaznik 20,9 na milion mieszkancéw. Na-
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wigzuje tu do artykulu ,Przeciw kierow-
com”, opublikowanego w ,,Dylematach Poli-
cyjnych” ze stycznia br.

W tej medialnej bitwie o kolejne pierw-
szenstwo ustawodawca wprowadzil nowe
pojecie — ,pierwszenstwo w wejSciu na
przejscie” zawarte w projekcie noweli Usta-
wy, 0 czym bedzie dalej. Zastanéwmy sie, co
sie dzieje, jesli zaistnieje wypadek drogowy.
0Ot6z ocena zdarzenia jest dokonywana przy
pomocy Vademecum Bieglego Sgdowego —
Wypadki Drogowe, z ktorego korzystaja sa-
dy i powolani biegli do oceny, jakie byly
mozliwosei unikniecia wypadku. Formulo-

wany jest akt oskarzenia o zawiniong Iub
niezawiniong $mier¢ pieszego lub trwale ka-
lectwo. Uwzglednione sg psychomotoryczne
mozliwosci kieroweéw i trakeyjne wiasciwo-
Sci pojazdow.

Zatrzymaj sie...

W rozdziale XXI, art. od 173 do 180 Ko-
deksu Karnego ustawodawca zakladal do-
tychezas, ze wypadek jest nieumySlnym
dzialaniem. Takie zalozenie bedzie obowig-
zywalo, po uchwaleniu noweli PoRD i KK.
Okresli ona takze kto moze zatrzymacé sie
natychmiast, a kto musi pokonaé¢ odcinek
drogi do zatrzymania. OczywiScie natych-
miast moze zatrzymacé sie pieszy, po prostu
nie wykonujac nastepnego kroku! Ustawo-
dawca w aktach wykonawezych do Prawa
o Ruchu Drogowym , dla potrzeb projektéw
sygnalizacji §wietlnej okreslit predkosé pie-
szego na 1 m/sek., chociaz faktycznie ludzie
starsi lub rodzice z dzieémi idg z predkosScig
ok. 0,6 m/s, mlodzi i sprawni fizycznie do 1,6
m/s.

Jezeli chodzi o kierujacych pojazdami,
to oprécz samochodéw osobowych, mamy
game §rodkéw komunikacji publicznej, jak
autobusy, tramwaje czy pociggi. Tam kie-
rowca lub motorniczy ma dbaé nie tylko
0 bezpieczenstwo przechodnia. Jego zada-
niem jest takze troska o bezpieczenstwo pa-
sazer6w i innych uczestnikéw ruchu oraz
jazda zgodnie z rozkladem jazdy. Zadnego z
tego rodzaju pojazdéw nie mozna zatrzymaé
W miejscu.

Pasazerowie bez pasow

Zatrzymujac pojazd nalezy hamowaé
w sposob lagodny i przewidywalny dla in-
nych uczestnikow ruchu drogowego. Hamo-
wanie nagle, gwaltowne, nieoczekiwane dla
innych moze byé przyczyna realnego zagro-
Zenia bezpieczefistwa ruchu. Cheae zrozu-
mieé, jak hamowacé, nalezy mie¢ na uwadze
rowniez opdznienie hamowania (czyli od-
wrotno§é przyspieszenia) konkretnych po-
jazdéw. Na przyklad opéznienie hamowania
autobusu bezpieczne dla pasazeréw wynosi
2 m/s? niebezpieczne dla pasazeréw to 3
m/s% To znaczy, ze w sytuacji gwaltownego
hamowania samochodu osobowego, jadace-
go przed autobusem, réwnie gwaltowne ha-
mowanie autobusu spowoduje, Ze pasazero-
wie w nim jadgcy mogg wypasé z siedzen
lub stracg rownowage.

Jakie sg skutki hamowania dla pasaze-
row w zaleznoSci od poziomu opdZnienia?
Przy 1,5 m/s* — hamowanie jest mato ucigz-

liwe, 1,5-3,0 m/s* — hamowanie odczuwalne,
dyskomfort pasazeréw (w przypadku tram-
waju, ze wzgledu na stalowe kota i szyny,
maksymalne op6Znienie moze wynies¢ 2.4
m/s?), 3,0-4,0 m/s* — hamowanie nieprzyjem-
ne (problemy z utrzymaniem réwnowagi pa-
sazeréw stojacych), 4,0-6,0 m/s* — hamowa-
nie gwaltowne.

Tak wiec problem dotyczy bezpieczen-
stwa pasazerow i szerzej ruchu drogowego.
Przesledzmy teraz ile czasu potrzeba, aby
kierowca zareagowal na zagrozenie i sku-
tecznie zatrzymal pojazd przed wchodza-
cym na przejScie pieszym, nie majac przy

tym pewno$ci, czy pieszy znajdujacy sie
w poblizu przejScia dla pieszych, faktycznie
ma zamiar przejs$é przez jezdnie.

Zanim zahamuje

Wyzej wspomniane Vademecum Biegle-
go Sadowego — Wypadki Drogowe podaje,
ze czas reakeji kierowey przy hamowaniu
samochodu w 98% przypadkéw wynosi 1,48
sekundy. Jezeli wiec kierowea jedzie z pred-
koscig 50 km/h, tj. 13,9 m/s x 1,48 s = 20,5
m. Jezeli dodamy droge hamowania tj. 15 m,
to suma drogi hamowania to 35,5 m. Kie-
rowca, chcge skutecznie zadziataé, musi
znaé¢ zamiar pieszego na okolo 40 m przed
przejSciem, czyli widzie¢ go w $wiatlach
kroétkich (mijania). Jezeli pieszy znajduje
sie dalej od kraweznika, kierowca moze go
nie dostrzec.

Reakecja kierowey wynika z czasu, uply-
wajacego pomiedzy dostrzezeniem prze-
szkody, a naci$nieciem hamulca. Natomiast
droga hamowania zalezy od predkosei i dla-
tego wraz z jej wzrostem wydluza sie (im
wieksza predkosé, tym dluzsza droga hamo-
wania). Na dlugo$é drogi zatrzymania sie
pojazdu podezas hamowania, skiada sie czas
reakeji kierowey (okolo 1,5 s) oraz wtasciwa
drogi hamowania.

Interakcje miedzy pieszymi, a kieruja-
cymi pojazdami sg — jak widaé — bardzo zlo-
zone, wszakze jedno jest pewne: dodawanie
pieszym kolejnego przywileju, niekoniecz-
nie musi zwiekszaé ich bezpieczenstwo.
Zmiany w przepisach sg wskazane, ale roz-
sadne i dostosowane do rzeczywistoSei.
W kolejnym tekscie przedstawimy wiec
zmiany w Prawie o Ruchu Drogowym.

Ryszard Piasecki
wspotpr. Tomasz Kapton

Bibliografia:

Korespondencja KLIR (Stowarzyszenia
Klub Inzynierii Ruchu) z Ministerstwem
Infrastruktury z 19.02.2020 r.

Wypadki Drogowe — Vademecum Bieglego
Sadowego, Krakéw 2002, Instytut Eks-
pertyz Sadowych, wydanie II.

Statystyka — tabela wypadkéw drogowych
w roku 2013, Biuro Ruchu Drogowego
Komendy Glownej Policji.

Opinia Roberta Zawadki (egzaminatora
WORD), strona internetowa WORD
Warszawa.

Ryszard Piasecki, Tomasz Kaplon, ,,Przeciw
kierowcom”,  Dylematy Policyjne nr
1(244)/2020 1.
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ZEC Service

ciaggte doskonalenie

ZEC SERVICE Sp. z 0.0. zostata powotana 1 lipca 1992 r., w wyniku outsourcingu dziatalnosci remontowej
Zespotu Elektrocieptowni Wroctaw.

W latach 1992-2009 ZEC SERVICE nalezata do wiodacych spétek Grupy Kapitatowej Kogeneragji S.A. Obecnie
ZEC SERVICE Sp. z 0.0. jest niezaleznym podmiotem z kapitatem polskim, zatrudniajacym ponad 350
specjalistéw.

Gléwne obszary dziatalnosci Spétki, to:

- ustugi remontowe, modernizacyjne i montazowe urzadze, instalacji energetycznych oraz przemystowych
w tym: instalacji i sieci elektrycznych, i elektroenergetycznych oraz w obiektach uktadéw AKPiA urzadzen
technologicznych,

« produkcja detali i podzespotdw dla przemystu kolejowego i motoryzacyjnego, w tym spawanych konstrukji
stalowych,

« utrzymanie ruchu i ustugi serwisowe, i eksploatacyjne instalacji technicznych w obiektach przemystowych,

« inzynieria cieplna tj. ustugi zwigzane z przygotowaniem dokumentacji projektowej, dostawa urzadzen
i robotami budowlano-montazowymi we wszystkich branzach, zwiazanych z systemami cieptowniczymi,

- diagnostyka materiatw, urzadzen, badaniach termowizyjnych, Srodowiskowych i eksploatacyjnych,

« dziatalno$¢ zagraniczna, czyli prace eksportowe w ramach ustugi dla przemystu i energetyki.

- obrét cieptem tj. sprzedaz ciepta sieciowego z jednoczesnym rozliczaniem jego kosztéw na podstawie faktur,
bezposrednio na odbiorcéw indywidualnych (do poszczegdlnych lokali mieszkalnych i niemieszkalnych).

Zintegrowany System Zarzadzania

ZEC SERVICE Sp. z 0. 0. realizuje kontrakty zgodnie z wymaganiami i oczekiwaniami partneréw biznesowych,
przepisami prawa oraz z uwzglednieniem warunkéw bezpieczeristwa i higieny pracy. Ponadto prowadzone s3
prace majace na celu ciagte doskonalenie systemu zarzadzania zasobami i dziataniami bezposrednio zwigzanymi
Z poprawg bezpieczeristwa i higieny pracy, przestrzegania zatozen srodowiskowych oraz podnoszenia jakosci
Swiadczonych ustug i wyrobow.

ZEC SERVICE Sp. z 0. 0 posiada doswiadczenie w projektowaniu i realizacji rozwiazan, wspierajacych potencjat
technologiczny firm z branzy energetycznej. W toku dywersyfikagji dziatalnosci spotka wypracowata
innowacyjne metody i zdobyfa doSwiadczenie. Pozwala ono na realizacje kontraktéw w kraju i za granicg dla
przemystu hutniczego, petrochemicznego, chemicznego, motoryzacyjnego, kolejowego i innych.

Ustugi remontowe, modernizacyjne i montazowe kottéw energetycznych wraz z urzadzeniami pomocniczymi
i pozablokowymi:

« kottow parowych i wodnych wraz z urzadzeniami pomocniczymi jak; wymiana powierzchni ogrzewalnych
(przegrzewacze, komory, peczki konwekcyjne, podgrzewacze wody), mtyny weglowe, podajniki wegla,
odzuzlacze, leje zuzlowe, wentylatory: spalin, powietrza, nawiewu, obrotowe podgrzewacze powietrza,
parowe podgrzewacze powietrza, filtry, elektrofiltry, pytoprzewody, palniki i dysze OFA, kanaty powietrza
i spalin, armatury itp.

« suwnic, zurawi, wciagnikow i wciagarek,

- urzadzen naweglania, odpopielania, odzuzlania, gospodarki olejem opatowym , instalacji biomasowych
i instalacji IMOS .

i R N
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Ustugi remontowe, modernizacyjne i montazowe urzadzen pomocniczych maszynowni

i turbozespotow:

- remonty i modernizacje urzadzen podturbinowych ( podgrzewacze regeneracyjne, smoczki, chtodnice, zbiorniki
nisko i wysokocisnieniowe wody i oleju, rozprezacze, wymienniki cieptownicze, odgazowywacze, itp.),

- remonty i modernizacje armatury nisko i wysokoci$nieniowej ( odcinajacej, zwrotnej, regulacyjnej
i zabezpieczajacej),

- remonty gtéwne i biezace pomp, w tym, m.in.; wody chtodzacej, zasilajacych, kondensatu, sieciowych, itp.,

« kompleksowa modernizacja i rozruch technologiczny pompowni wody czystej, surowej, melioracyjnych
i przewatowych,

« modernizacja uktadéw pompowych (wraz z wymiang przepustnic),

- montaz i demontaz sit obrotowych ze stali kwasoodpornej,

- remonty urzadzen stagji przygotowania wody do celéw technologicznych,

- zabezpieczenia antykorozyjne wewnetrznych powierzchni zbiornikéw wody zdemineralizowanej i wody
zmiekczonej,

- prefabrykacja i montaz rurociggdw parowych i wodnych ze stali czarnej i kwasoodpornej wraz z wykonaniem
niezbednych konstrukgji wsporczych.

Ustugi remontowe, modernizacyjne i montazowe urzadzen elektrycznych
i elektroenergetycznych, uktadéw automatyki, sterowania i zabezpieczen:
- montaze, remonty i konserwacje urzadzen i sieci elektroenergetycznych, w tym Rozdzielni, Napedéw,
Transformatordw, Elektrofiltréw oraz linii zasilajacych oraz instalacji oSwietleniowych i grzejnych,
- montaze, remonty i modernizacje uktadéw AKPiA,
- kompletacje, montaze i uruchamianie uktadéw elektroenergetycznych,
« badania i pomiary urzadzen elektroenergetycznych,
« serwis sieci i urzadzen,
- utrzymanie ruchu urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych oraz AKPiA,
« prace zwigzane z wykonaniem systeméw ochrony przed pozarem.
Ustugi remontowe, modernizacyjne i montazowe urzadzen przemystowych:
« rurociggdw i armatury przemystowej na dowolne media i ci$nienia,
« wykonywanie instalacji przesytowych gazu wraz ze stacjami redukcyjno—pomiarowymi,
- prefabrykacja, dostawa i montaz konstrukji stalowych, rurociaggdw oraz urzadzen.

0d 2002 r. spétka bierze aktywny udziat w przetargach miedzynarodowych w ramach ustug dla przemystu
i energetyki, na wykonawstwo prac dla podmiotéw zagranicznych. Jej jako$¢ prac i terminowos¢ realizagji,
potwierdza szereg prac zrealizowanych dla zagranicznych zleceniodawcéw oraz zawarcie umow ramowych m.in.
z CERN i VALMET AB.

ZEC SERVICE Sp. z 0. o realizuje nowatorski projekt, ktérego celem jest zmniejszenie emisji zanieczyszczen
powietrza poprzez wprowadzenie innowacyjnych rozwiazan w zakresie dostawy ciepta sieciowego. 0d 2005 r.
prowadzi dziatalnos¢ obrotu cieptem na podstawie Koncesji na Obrdt Cieptem udzielonej przez Prezesa Urzedu
Regulacji Energetyki.
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Holandia, drogi i my

2020 zamieScila pomysl Akeji Miasto:

zielen zamiast aut na Legnickiej. Zli-
kwiduja jeden pas? Nasadzenie okolo stu
drzew, stworzenie dodatkowych miejsc par-
kingowych kosztem czeSci jezdni, a takze
zainstalowanie odcinkowego pomiaru pred-
kosci. Czy o to chodzi w zmianach naszego
ukladu komunikacyjnego?

l edna z wroclawskich gazet 31 marca

U nas czyli zawat

Drzisiaj przepa§é pomiedzy ignorantami,
albo ewanymi lobbystami, ktorzy w niepoje-
ty sposéb, majg dostep do ,ucha wiadzy”,
a specjalistami, fachowcami w danej dzie-
dzinie i naukowcami, ktérych nikt nie stu-
cha, a czasami pogardza, jest nie do zmie-
nienia. Dzieje sie tak przynajmniej w bu-
downictwie drogowym we Wroclawiu, bo
blokowane sg arterie zycia, jakimi sg ulice,
zaréwno te istniejgce, ale réwniez te zapro-
jektowane. Taki bedzie lada moment reali-
zowany lacznik czyli Aleja Stablowicka
o dlugosci 2 km, tylko z jedng 7 metrowa
jezdnia, a tgczacg dwuprzestrzenng ul. Gra-
niczng o 4 pasach ruchu z ul. Lotniczg, réw-
niez 4-pasowsg, stanowigca fragment drogi
krajowej nr 94.

Brak tego odcinka dzisiaj, skutkuje za-
blokowaniem ulic Strzegomskiej i Granicz-
nej, i wezla autostradowego ,Lotnisko”,
a po zbudowaniu tego lgcznika problem
przeniesie sie na wezel ,Stadion”. Oczywi-
Scie niewiele poprawi sie réwniez dojazd do
szpitala przy ul. Fieldorfa. Od roku 2012, tj.,
od zbudowania AOW, ruch pojazdéw na ul.
Kosmonautéw wzrést o ok. 15% i tworzg sie
3-4 km zatory. Nowy 1gcznik, bedzie mial az
5675 m $ciezek rowerowych i 1050 m ciaggéw
pieszo-rowerowych — tylko dla kogo i do
czego? Moze do portu lotniczego? Czyzby 3
mln pasazeréw samolotéw, w drodze do
iz lotniska bedzie dosiadalo roweru?

Tymeczasem punkt ciezkos$ci ruchu rowe-
rowego bedzie na pewno na ul. Kosmonau-
tow i do Leénicy. Nalezy wiec walczyé
z klamstwem i niekompetencja. Nie jest to
tatwe. Niekompetencje widaé¢ na tych przy-
kladach i postepujacym zawale komunika-
cyjnym Wroctawia. Mimo to weigz pokutuje
w  §rodowiskach aktywistéow miejskich
przekonanie, iz, ,w Skandynawii to dziala”,
rowniez w Kopenhadze czy Amsterdamie
(bo ma on az 400 km $ciezek rowerowych).

Holandia czyli inwestycje

Kraj ten o powierzchni 41,8 tys. km® jest
7,5 razy mniejszy od Polski. Nalezy do kra-
jow o najgestszej w Kuropie i na Swiecie sie-
ci autostrad i drég ekspresowych. Wynosi
ona 57,5 km/1000 km2. Ich Igczna diugosé
szacowana jest na 2360 km (Polska ma
1224,4 km autostrad) Obecnie trwa tam bu-
dowa 5 tuneli i 5 nowych odcinkéw autostrad
i to do&¢ intensywnie. Serwis World High-
ways podaje informacje o przetargu na od-
cinku autostrady A1/A6 o diugosci 18 km z 8
nowo zmodernizowanymi wezlami. Warto§é
kontraktu w tym przetargu to 1 mld EUR.

Drugi przykiad to A15/A18 opisany ni-
zej, przy kosztach 50 min EUR/km przy
Sredniej europejskiej ponizej 10 mln
EUR/km. Mimo to dlugos$é korkéow na ho-
lenderskich autostradach w 2018 r. wzrosta
— jest to jeden z najbardziej zattoczonych
samochodami krajow Europy. Statystyczny
holenderski kierowca spedza w korkach 5
godzin miesiecznie. Y.gcznie stoja w korkach
ok. 52 godzin roeznie! Zimg 2007 roku po raz
pierwszy aczna ilosé korkéw w wieczornym
szezycie przekroczyta 1000 km.

Co drugi z samochodem
Pod koniec 2018 r. Holandia liczyta 8,75
mln samochodéw osobowych, milion do-

stawezych 1 170 tys. ciezaréwek. Gdy na po-
czatku lat 70. samochdd znalazt sie staty-
stycznie w zasiegu finansowym niemal kaz-
dej rodziny, na holenderskich drogach przy-
padal jeden samochdod na 5,4 mieszkanca.
W roku 2000 stosunek pojazdu do miesz-
kancow wynosit 1:2,5. W roku 2018 niemal
1:1,9.

0d 10 lat Holandia zabrala sie ostro za
modernizacje autostrad. W latach dziewiec-
dziesigtych panowalo przekonanie, ze uda
sie namdéwié kierowcow na jezdzenie komu-
nikacja publiczng, korzystaé z carpoolingu,
a nawet roweru. Polityka wladz starata sie
,obrzydzi¢” jezdzenie samochodem takze
dzieki minimalizowaniu inwestycji w nowe
drogi.

Dzisiaj Holendrzy uwazaja, ze zmarno-
wali 10 lat pomiedzy rokiem 2000 a 2010! Ta
idea z kofica XX wieku nie wytrzymala zde-
rzenia z praktyka i dzisiaj holenderska sieé
droég jest nadal rozbudowywana, autostrady
poszerzane. Tymczasem nasi wroclawscy
aktywisci, a co gorsza dobrani wg tego sa-
mego klucza pracownicy np. tzw. ,oficero-
wie” rowerowy i pieszy, czy kierownicy Biu-
ra Zréwnowazonej MobilnoSci, bajdurza
o rowerach, jako kluezowym Srodku komu-
nikacji.

Wedlug ich planéw poziom ruchu rowe-
rowego mial wyniesé w roku 2015 10% oraz
15% w roku 2020. Faktycznie rowerami
w warunkach letnich jezdzi okolo 60 tys.
0s0b na dobe, a wiec jest to okolo 2% udzialu
w przewozach. Dzieje sie to przy niepropor-
¢jonalnych lub nawet zbednych wydatkach
na infrastrukture rowerows, jak w przypad-
ku Alei Stablowickiej. Wystarczajaca byla-
by tam Sciezka dwukierunkowa. Wiee co sie
buduje? Lgeznik i dojazd do szpitala czy sie¢
Sciezek rowerowych? Koszt calej inwestycji
to 199,5 mln zt, w tym $ciezek — 35 mln zl.

35 minut na dojazd

W 2017 roku statystyczny Holender
przemierzal na trasie dom-praca-dom 9 tys.
km z czego 74% w samochodzie, 12% pocia-
giem i 7% rowerem. Rower byl i jest waz-
nym czynnikiem rozwoju mobilnoSei w tym
kraju. Na dystansach do 10 km, rower jest
zazwyczaj najszybszym §rodkiem porusza-
nia sie w tak zatloczonym kraju.

Jednak nie jest to podstawowy Srodek
transportu, jak usilujg to nam wmoéwi¢ wro-
clawscy aktywisci rowerowi i urzednicy
UM. Mobilno$é, przemieszezanie sie jest
baza nowoczesnego spoleczenstwa. Prze-
jazd samochodem do pracy, do znajomych,
na urlop jest nieodzowna czeScia naszego
zycia. Ile czasu tracimy w samochodzie?
Statystycznie Holender przemieszcza sie 18
razy w tygodniu z tego 10 razy samocho-
dem, a reszte na rowerze lub piechotg. Sta-
tystyczny Holender przemierza samocho-
dem 30 km z domu do pracy. Tylko 40%
z nich pracuje w miejscowosci swojego za-
mieszkania. W samochodzie spedzal — jesz-
cze w 2017 roku — co najmniej 35 minut
w jedng strone. Natomiast juz w 2018 roku
holenderski pracownik spedzal w drodze do
pracy i z powrotem 99 minut dziennie. Ten
dluzszy czas dojazdu spowodowany byl za-
niechaniem inwestycji komunikacyjnych.
Jest w tym europejskim rekordzista, zaraz
za nimi sg Anglicy i Belgowie. Pono¢ dzisiaj
ten limit 35 minut cierpliwoSei zaczyna sie
wydluzaé, poniewaz kierowcey stojacy w kor-
kach, maja do dyspozycji coraz wiecej ga-
dzetéw umilajgcym im czas postoju.

Wewnetrzny limit
W roku 1977 holenderski inzynier trans-
portu Geurt Hupkes opracowal prawo Za-
chowania Czasu Podrozy i MobilnoSci. We-
dlug tego prawa kazdy czlowiek posiada we-

wnetrzny limit 70 minut dziennie, ktore go-
tow jest po§wiecié na jazde do iz pracy. Czy-
li nikt nie chce pracowaé dalej niz 35 minut
jazdy od swojego domu. Prawo to jest uzy-
wane np. przy planowaniu lokacji nowych
osiedli mieszkaniowych i terenéw biur
i przedsiebiorstw.

DwadzieScia lat temu, Holandia miala
bardzo nowoczesng sie¢ drég komunikacji
samochodowej, najgestsza sie¢ autostrad
w Swiecie. Wlasciwie takg samg, jaka ma
dzi$. I tu jest problem. DwadzieScia lat te-
mu wierzono, ze Holendrzy osiagneli juz
wystarczajace ,hasycenie” samochodami.
Przez te wiare zmarnowali 10 lat. A juz
wowezas powstawaly korki na autostra-
dach, a samochodéw przybylo.

Owczesny rzad premiera Lubbers’a
wzial sobie za cel wyciggnaé leniwych ludzi
zza kierownicy i posadzié ich z powrotem na
rowerach. Tak jak dawniej bywalo: caly na-
rod na rowerach. Minister finanséw Kok
wprowadzil w roku 1991 dodatkowsg pod-
wyzke akcyzy na paliwa o réwng sume 25
centow (guldenowych wowezas), zwane tu
popularnie ,kwartje van Kok”. Te 25 centow
Holendrzy nazwali podatkiem premiera.
W tym czasie litr benzyny Euro95 koszto-
wal ok. 1,20 guldena (55 euro centow).

Samochdd, nie rower

W tym czasie infrastruktura drég w Ho-
landii nie byla rozbudowywana i poszerza-
na. Dlugoterminowi planisci wierzyli jesz-
cze w inwestowanie w rowery i Sciezki rowe-
rowe, zamiast w autostrady. Niestety, narod
wolal siedzie¢ za kierownica w codziennym
korku, niz pedatowaé¢ pod wiatr i deszcz, jak
to robili przodkowie. Dopiero od 10 lat —
0 10 lat za p6zno — gwaltownie wzieto sie za
budowe nowych drég, poszerzanie starych
i modernizacje weziéw komunikacyjnych.
Na przyklad droga oznakowana jako
A15/A18 o diugosci 204 km. Trasa miedzy
skrzyzowaniem Bemmel, a wezlem Oud-
Dijk jest w realizacji od wezla Oud-Dijk do
Enschede.

Efektem tego spéZnienia sg niemilosier-
ne korki o kazdej porze. Ponadto w tamtym
czasie panstwo potrzebowalo pieniedzy,
a pod hastami ochrony $rodowiska i zdrowia
da sie wiele wmoéwié obywatelom i sporo
sprzeda¢. Nastepnym posunieciem bylo
wprowadzenie ulgi podatkowej dla praco-
daweow, aby mogli zafundowaé w prezencie
swoim pracownikom rowery w cenie do 700
euro. Niestety, lata dziewieédziesigte byly
wladnie okresem, kiedy kobiety poszly ma-
sowo do pracy, dochody rodzin wzrosty i za-
miast przesigéé sie na rowery, nardd rzucit
sie na kupowanie drugiego samochodu dla

zony, aby mogla polgczyé sprawniej obo-
wigzki rodzicielskie z pracg. Kupowano tak-
ze nowego SUVa, a jako drugi samochéd
wykorzystywano ten starszy, albo sprzeda-
wano go do... Polski. Byt to tez czas prospe-
rity spowodowanej zyskami wydobywania
gazu i ropy z morza Poinocnego.

Zamiast podsumowania

Wzrasta ciggle ilo§é samochodow osobo-
wych i dostawezych. Roénie handel interne-
towy — rosnie ilo§¢ pojazdéw dostawczych.
Tylko ilo$é ciezarowek nie rosnie. Gdy w ro-
ku 1970 samochéd znalazt sie w zasiegu fi-
nansowym niemal kazdej rodziny, po holen-
derskich drogach jezdzit jeden samoché6d na
5,4 mieszkanca. W roku 2000 stosunek po-
jazdu do mieszkancow wynosit 1:2,5. W roku
2018 niemal 1:1,9. Od poczatku tego wieku
przybylo na holenderskich drogach 2,4 mln
samochodéw. W roku 2018 bylo dwa razy
wiecej samochoddéw, niz w latach 80., a czte-
ry razy wiecej niz w latach 70. Rodzina z tyl-
ko jednym samochodem staje sie juz wyjat-
kiem. Dlatego tez az 40% samochodéw nale-
zy do najmniejszej klasy, uzywanych glow-
nie do lokalnego ruchu.

Natomiast u nas w kraju, a szczegélnie
we Wroclawiu, rozpowszechniony jest mit,
jakoby Holendrzy jezdzili tylko na rowe-
rach. Tymezasem rower jako Srodek komu-
nikacji we Wroclawiu jest to tylko w 7%
ogotu przejazdéw i to latem, liczae optymi-
stycznie. Tak naprawde jest to 2%, a w kra-
ju okoto 0,5%. Na przyktadzie wroctawskich
inwestycji, mozna powiedzie¢ o niepropor-
cjonalnych $rodkach przeznaczonych na
Sciezki rowerowe, kosztem paséw ruchu al-
bo nadmierny udzial tych $ciezek w nowych
inwestycjach drogowych. Przykladem ta-
kiego my$lenia jest planowana inwestycja
o nazwie Aleja Stablowicka czy wykonane
obejscie Lesnicy z 7-kilomterows $ciezka
rowerows. Dodajmy, ze rowerzysci sg zain-
teresowani wjazdem do Le$nicy i wyjaz-
dem z Leénicy do centrum, ale nie jazda
$ciezkg rowerowa przez las obok obwodni-
cy!

Ryszard Piasecki
wspotpr. Tomasz Kapton

Korzystano z materiatéw:

Wikipedia

www.transeko.pl/publik/REF _SITK.pdf
Andrzej Brzezinski Stefan Sarna Analiza
ukladow autostrad wokdt miast europej-
skich...
http://www.wiatrak.nl/9741/najbardziej-za-
korkowany-kraj-w-europie
http://inzynieria.com/wpis-branzy/wiado-
mosci/5/25637

o —

okresie pandemii, gdy ruch na
drogach zmalal, co rusz widaé re-
monty drég w miescie. To dobrze,

bo stan nawierzchni i torowisk w niektorych
miejscach wota o pomste do nieba.

W maju ma ruszyé remont torowiska na
ul. Pomorskiej, pl. Staszica i ul. Reymonta.
To chyba najgorsze miejsce w mieScie, jesli
chodzi o stan torowiska. Zapadajace sie to-
ry na poniemieckiej kostce brukowej, dziu-
ry w jezdni i co chwile wykolejony tramwayj.
To normalny widok w tym miejscu. Juz
wkroétce ma sie to zmienié.

Ma tam ruszyé tzw. remont czastkowy,
ktory obejmie wymiane szyn, podbudowy
pod torowiskiem oraz remont czastkowy

reszcie rem

nawierzehni bitumicznej, znajdujacej sie
wokot torowiska. Diugosé calego remonto-
wanego odcinka to ok. 1400 metrow.
Bardzo dobrze, ze w kohcu miasto wzie-
fo sie za to koszmarne miejsce, bo do tej po-
ry wida¢ bylo tylko latanie usterek. Nocne
spawanie na torowisku w tym miejscu, to
byl normalny widok. Swojg droga, caly ciagg
komunikacyjny od uley Dubois do Baltyc-
kiej nadaje sie do gruntownego remontu.
Nawierzchnia jest przeciez w oplakanym
stanie, remont czastkowy tylko torowiska
zalatwi sprawe polowicznie i nie wiadomo
na jak diugo.
RwR
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Glegow
Znecanie sie i grozby

Na 3 miesigce trafil do
aresztu 37-letni mezezy-
zna, ktérego zatrzymali
glogowscy policjanci. Po-
dejrzany znecal sie psychicznie i fizycznie
nad partnerks. Z ustaleh poczynionych
przez glogowskich policjantéw wynika, ze
mezezyzna wezesniej byl juz objety proce-
dura ,,Niebieskiej Karty”. Postawiono mu
zarzuty fizyceznego i psychicznego znecania
sie nad swoja partnerky oraz grézb karal-
nych. Jego agresywne zachowanie, wszczy-
nanie awantur pod wplywem alkoholu
i agresja fizyczna, zagrazaly bezpieczen-
stwu pokrzywdzonej oraz innych oséb. Po-
dejrzany byt agresywny. Mial orzeczony za-
kaz zblizania sie do os6b, z ktérymi miat
konflikt. Juz wezeéniej byt karany za prze-
stepstwa przeciwko zdrowiu i zyciu.

Na wniosek policji i prokuratora, sad
zdecydowal o tymczasowym aresztowaniu
37-latka, na okres 2 miesiecy. W zwigzku
7 tym, ze mezczyzna dzialal w warunkach
recydywy, teraz moze mu grozi¢ kara nawet
71 pol roku pozbawienia wolnosei.

podinsp. Bogdan Kaleta
KPP w Glogowie

Jawor

Sprawcy zatrzymani

Czterna§cie zarzutow
uslyszeli dwaj mieszkancy
Jawora, ktérzy strzelajac
z broni pneumatycznej,
uszkodzili wiaty przystan-
kowe oraz szyby w samochodach osobo-
wych.

Funkcjonariusz z Wydzialu Dochodze-
niowo-Sledczego jaworskiej komendy ak-
tem oskarzenia zakonczyl sprawe dotyczaca
wandalizmu, jakiego dopuscili sie 20-letni
mieszkaniec Jawora oraz jego starszy o rok
kolega. Sprawcy, w okresie pomiedzy paz-
dziernikiem a grudniem ubieglego roku,
w godzinach nocnych, strzelajac z broni
pneumatycznej, uszkodzili 13 szyb w wia-
tach przystankowych usytuowanych na te-
renie calego miasta. Straty jakie poniosia
Gmina Jawor to kwota ponad 19 tys. zl.
Mezcezyzni nie poprzestali jednak na nisz-
czeniu przystankow. Urzadzili sobie bowiem
swoiste ,,zawody” i strzelali w szyby aut za-
parkowanych w réznych miejscach Jawora.

Sprawcy zostali zatrzymani, dzieki in-
tensywnym dzialaniom prowadzonym przez
funkcjonariuszy kryminalnych jaworskiej
Komendy. Sledezy zabezpieczyli m.in. na-
grania z kilku monitoringéw z terenu mia-
sta. Na jednym z nich zarejestrowano mo-
ment oddawania strzalu z broni pneuma-
tyeznej w szybe samochodu osobowego.
Funkcjonariusze rozpoznajac pojazd, kto-
rym poruszali sie wandale, szybko zatrzy-
mali obu sprawcéw. Mundurowi zabezpie-
czyli takze bron, ktéra zostala nastepnie
przestana do badan laboratoryjnych. Podej-
rzani ustyszeli 14 zarzutéw. Po uzyskaniu
opinii bieglego z zakresu balistyki, akta
wraz z zebranym w sprawie materialem do-
wodowym zostaly przestane do prokuratu-
ry. Mezezyznom grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolno$ci.

asp. szt. Ewa Kluczyriska
KPP w Jaworze
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Jallenia Gora

Uratowany z pozaru

Policjanci z Jeleniej
Goéry uratowali 70-latka,
u ktéorego w mieszkaniu
pojawil sie ogien. Bez wa-
hania ruszyli na pomoc, ugasili plomienie
wydobywajace sie z kuchni i wezwali nie-
zbedne stuzby.

Okoto godziny 22.20 policjanci patrolo-
wali miasto. Na jednej z ulic zauwazyli plo-
mienie, wydobywajace sie z okna mieszka-
nia na pierwszym pietrze budynku. Funk-
cjonariusze powiadomili o zdarzeniu dyzur-
nego, a nastepnie szybko udali sie do ptong-
cego lokalu, aby sprawdzié, czy kto§ nie po-
trzebuje pomocy.

Wewnatrz znalezli dwie osoby, wszedzie
unosil sie gryzacy dym, a z kuchni wydoby-
waly sie plomienie. Mundurowi natych-
miast, bez chwili wahania przystapili do
dzialania, gasili ogien i udzielili niezbedne;j
pomocy poszkodowanemu, ktérym okazalo
sie 70-letni mezczyzna. Doznal on rozle-
glych oparzen ciala i wymagal natychmia-
stowej pomocy medycznej. 46-letnia kobie-
ta, ktora spata w innym pomieszczeniu, nie
ucierpiala w tym zdarzeniu, a do momentu
pojawienia sie funkecjonariuszy, nawet nie
wiedziala o niebezpieczenstwie, na ktére by-
la narazona. Na miejsce wezwano straz po-
zarng oraz zespol ratownictwa medycznego.
Mezezyzna zostal przewieziony do szpitala,
a kobieta przeniosla sie do rodziny. W wyni-
ku pozaru czeSciowemu spaleniu ulegta
kuchnia wraz z wyposazeniem.

W zwigzku z tym, iz pozar nie spowodo-
wal zagrozenia dla innych mieszkancow,
obylo sie bez ewakuacji lokatorow budynku.
Policjanci bedg szczegdélowo wyjasniaé
wszystkie okolicznoSei i przyczyny tego zda-
rzenia.

sierz. szt. Przemystaw Ratajczyk
podinsp. Edyta Bagrowska
KMP w Jeleniej Gdrze
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Legmica
Narkotyki
zamiast zabawki

Legniccy policjanci za-
trzymali mezezyzne, ktoéry
w plastikowym opakowa-
niu po jajku niespodziance
mial ukryte narkotyki.

Policjanci Wydzialu Patrolowo-Inter-
wencyjnego o godzinie 4.40 patrolujac teren
miasta zauwazyli w budynku mezczyzne,
ktéry na ich widok nerwowo rozgladal sie
na wszystkie strony, nastepnie zszedl do
piwnicy. Funkcjonariusze natychmiast po-
szli w kierunku bloku. Po wejsciu do po-
mieszezen piwniezych, policjanci ustyszeli
rozmowe dwoéch mezezyzn. Jeden z nich
wrzucil worek strunowy do wiaderka ze
Smieciami.

Zapytani przez policjantow, co robig
o tej porze w piwnicy, mezezyzni nie potrafi-
li spdjnie odpowiedzieé. Z wnetrza pomiesz-
czenia, w ktérym byli legniczanie wyczuwal-
ny byl intensywny zapach marihuany.
W zwigzku z tym policjanci dokiadnie
sprawdzili piwnice. W lezacym na stole opa-
kowaniu po jajku niespodziance, funkcjona-
riusze znalezli susz roélinny. Uwage mundu-
rowych zwrécily dowody osobiste, nie nale-
zace do legitymowanych mezczyzn. Po
sprawdzeniu ich w policyjnych systemach

INFORMUJA

wyszlo na jaw, ze sg one utracone. Ponadto
w woreczku strunowym wezeéniej wyrzuco-
nym przez mezezyzne znaleziono metamfe-
tamine.30-letni mieszkaniec Legnicy od ra-
zu przyznal sie, ze znalezione przedmioty
nalezg do niego. Funkcjonariusze zatrzyma-
li mezezyzne. Podejrzany usltyszal juz zarzu-
ty posiadania narkotykow oraz przywlasz-
czenia i ukrywania dokumentéw tozsamosei
innych os6b.
Za popelnione przestepstwa moze mu
grozié¢ kara do 2 lat pozbawienia wolnoSei.
m{. asp. Jagoda Ekiert
KMP w Legnicy

KedZko

Nielegalna
bron i amunicja

Policjanci z komisaria-
tu w Bystrzycy Klodzkiej
zatrzymali mezczyzne po-
dejrzanego o nielegalne
posiadanie broni i amunicji.

Policjanci na terenie Gminy Bystrzyca
Klodzka ujawnili bron i amunicje. Bron by-
fa schowana w garazu oraz w pokoju zaj-
mowanym przez 47-letniego mezezyzne.
Funkcjonariusze ustalili, ze na tego typu
przedmioty wymagane jest zezwolenie,
ktorego zatrzymany nie posiadal.Mezczy-
zna za nielegalne posiadanie broni i amuni-
cji odpowie przed sadem. Zostal zatrzyma-
ny w policyjnym areszcie. Znaleziona bron
zostanie poddana badaniom. W Prokuratu-
rze Rejonowej w Bystrzycy Klodzkiej
ustyszal zarzuty. Za tego rodzaju przestep-
stwo grozi kara pozbawienia wolnosci na-
wet do 8 lat.

podinsp. Wioletta Martuszewska
KPP w Klodzku

Olawea

Kradziez
z kafejki internetowej

Kara nawet do 10 lat
pozbawienia wolno$ci grozi
20-latkowi zatrzymanemu
przez policjantéw pionu
prewencji z olawskiej komendy, a podejrza-
nemu o wlamanie do kafejki internetowej
i kradziez laptopa.

Do zdarzenia doszlo w Olawie okolo
godz. 2.00. Dyzurny Komendy Powiatowej
Policji otrzymal zgloszenie od jednego
z mieszkancow o wlamaniu. Funkejonariusz
natychmiast wyslal na miejsce patrol poli-
cji, ktéry w chwili dojazdu pod wskazany
adres, zauwazy! mezczyzne wybiegajacego
z budynku. Po krétkim poScigu policjanci
zatrzymali mezezyzne, przy ktorym znalezli
skradziony laptop. Okazalo sie, ze sprawca
kradziezy z wtamaniem to znany im 20-letni
mieszkaniec Olawy, karany weczeSniej za
przestepstwa przeciwko mieniu i narkotyki.
W chwili zatrzymania mezczyzna byl nie-
trzezwy.

Po wytrzezwieniu policjanci przeprowa-
dzili z nim ezynno$ci procesowe w wyniku
ktoérych ustalono, ze oprocz wltamania do
kafejki, 20-latek w grudniu ubieglego roku
dokonal zniszczenia dekoracji Swigteczne]
»Sanie Sw. Mikolaja z reniferami” na szkode
Urzedu Miejskiego Olawie. Mezcezyzna
przyznal sie do zarzucanych przestepstw.
0 jego dalszym losie zdecyduje sad. Za kra-
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dziez z wlamaniem grozi mu kara pozbawie-
nia wolnosci nawet do 10 lat.

podinsp. Alicja Jedo

KPP w Otawie

Trzelbnics

Odzyskane
samochody

Trzebniccy  policjanci
w wyniku prowadzonych
czynno§ci odzyskali trzy
samochody pochodzace
z kradziezy.

Funkcjonariusze Wydzialu Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Policji w Trzebnicy
w wyniku prowadzonych dziatan, na jednej
7z posesji powiatu trzebnickiego ujawnili po-
jazd, ktory jak sie okazalo, pochodzit z kra-
dziezy. Po sprawdzeniu go w systemach po-
licyjnych wyszlo na jaw, ze auto zostalo
skradzione z terenu Wielkiej Brytanii. Dal-
sze czynnoSei, trzebnicey policjanci wyko-
nywali wspdlnie z funkcjonariuszami Wy-
dzialu Kryminalnego Komendy Wojewddz-
kiej Policji we Wroclawiu, zajmujgcymi sie
zwalezaniem przestepczosci samochodowej.
Uzyskali informacje o dwoch kolejnych au-
tach, ktére réwniez zostaly odebrane wia-
Scicielom w wyniku przestepczego procede-
ru. Te pojazdy mundurowi odnaleZli w pobli-
skich miejscowosciach.

Wszystkie auta zostaly zabezpieczone
przez funkcjonariuszy, natomiast kolejne
dzialania w sprawie pozwolily zatrzymac
47-latka, mieszkanca powiatu trzebnickie-
g0, ktéry moze mieé zwigzek z kradziezami
tych samochodéw. Jak sie p6zniej okazalo
mezezyzna ten byl ponadto poszukiwany
przez wymiar sprawiedliwosSei, celem odby-
cia kary pozbawienia wolnosci. Obecnie pro-
wadzone jest postepowanie, majace na celu
szezegblowe wyjasnienie okolicznosci tych
zdarzen.

mt{. asp. Daria Szydtowska
KPP w Trzebnicy

Weaisrzazyen

Samochodowy
niszczyciel

Funkcjonariusze Komi-
sariatu Policji w Boguszo-
wie-Gorcach otrzymali in-
formacje o tym, ze mlody
mezcezyzna na jednej z ulic tej miejscowosci
wyskoczyl przed jadacy pojazd, zmusit kie-
rujacego do zatrzymania i zdewastowal sa-
mochdd.

Z relacji zgtaszajacego wynikalo, iz mio-
dy mezczyzna z niewiadomych przyczyn
zmusil go do zatrzymania samochodu na
jednej z ulic Boguszowa-Gore, a nastepnie
patka uszkodzil przednia szybe oraz doko-
nal dewastacji powtoki lakierniczej pojazdu.
Straty w mieniu oszacowane zostaly na
kwote blisko tysigca zlotych.

Miejscowi funkcjonariusze zaalarmowa-
ni o przestepstwie, szybko udali sie na miej-
sce zgloszenia i zatrzymali agresywnego 21-
latka, ktory probowat zbiec. W trakcie dal-
szych czynno$ci mlody mezezyzna nie byl
w stanie racjonalnie wytlumaczyé swojego
zachowania. O jego dalszym losie zdecyduje
teraz sad. Za zniszczenie mienia grozi mu
kara pozbawienia wolno$ci do 5 lat.

m#. asp. Marcin Swiezy
KMP w Watbrzychu
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