13.06.wtorek
22.50 wyjazd autokaru do Zakopanego z placu przy ulicy

Borowskiej parking
Aqua Park

14.06.2016. sroda
Zakwaterowanie w Pensjonacie w Zakopanem QOlcza
10.00 Wyjazd na
Hale Stoly i Lodowe Zrédlo Wycieczke rozpoczynamy w
Kirach Lodowe Zrédlo (1027 m) - Hala Stoly (1340 m)

— wysokogorska hala pasterska lezaca na Stolach — niewielkim, wapiennym masywie gorskim
w Tatrach Zachodnich, nad Dolina Koscieliska. Polozona jest na grzbiecie oraz wschodnim,
stromym stoku, na Sredniej wysokosci 1340 m n.p.m. W jej sklad wchodzila Niznia oraz
Wyznia Polana na Stolach. Caly obszar hali wynosit 36,5 ha, w tym pastwiska stanowily tylko
6,5 ha, reszta to halizny, platy kosodrzewiny, nieuzytki i mlody las. Na Wyzniej Polanie
znajdowalo si¢ kilkanascie szalasow (obecnie pozostaly tylko trzy, wpisane do rejestru
zabytkow) o niskich zrebach, z charakterystycznymi dachami, zabezpieczonymi przed silnymi
wichurami za pomoca specjalnych wiaternic — ram drewnianych lezacych na dachu i
obciazonych kamieniami. Jeden szalas znajdowal si¢ rowniez na Nizniej Polanie.

Hala pozbawiona byla wody, a porost trawy byl na niej staby. Na wapiennych skalach Stolow i
Kominiarskiego Wierchu znajdujg sie siedliska roslinnosci alpejskiej.

W jednym z szalasow ukrywal si¢ przed zakopianska placowka Armii Krajowej przywodca
Goralenvolk — Waclaw Krzeptowski.

Z obydwu polan roztaczaja si¢ rozlegle widoki na Hruby Regiel, Czerwone Wierchy i
Giewont. Z Wyzniej Polany prowadzi nieznakowana $ciezka na Suchy Wierch (10 min) —
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dawniej dostepna dla turystow, obecnie wylaczona z ruchu turystycznego.

18.00 obiadokolacja spotkanie na stolowce wieczorek
integracyjny.

15.06.2016. Czwartek
08 00 sniadanie.

Dolina Pi¢ciu Stawow Polskich

Wedrowke rozpoczynamy w Palenicy Bialczanskiej, gdzie znajduje si¢ olbrzymi parking dla
samochodéw . Zwlaszcza w sezonie letnim zapetnia si¢ on jednak bardzo szybko, a sznur pojazdéw
pozostawionych na poboczu sigga czasami odleglej o 1 km Lysej Polany. Na Palenicy swoje kursy
koncza rowniez busy dowozace turystow z Zakopanego 1 okolic.

Na poczatku idziemy asfaltowa droga wiodacg docelowo do Morskiego Oka. W pierwszym odcinku
nie prowadzi ona szlakiem turystycznym. Dopiero po kilkunastu minutach dochodzimy do
skrzyzowania ze znakowang na czerwono trasg wiodacg z Cyrhli. Mijamy punkt widokowy, z
ktérego przy dobrej pogodzie zobaczy¢ mozemy m.in. Gerlach, najwyzszy szczyt Tatr. Po ok. 45
minutach spaceru docieramy do Wodogrzmotéw Mickiewicza, czyli kilka wodospadéw 1 kaskad
powstatych na potoku Roztoka. Wodogrzmoty podziwiamy z wysokosci potozonego nad potokiem
mostku. Tuz za nim znajduje si¢ rozwidlenie szlakow. Asfaltowa droga biegnie prosto do
Morskiego Oka, my za$§ odbijamy w prawo, na szlak zielony, prowadzacy przez Doling Roztoki do
Doliny Pigciu Stawow Polskich.

Poczatkowo podchodzimy ostro pod gore po wylozonym kamieniami podtozu. Te kilka minut moze
by¢ do$¢ meczace, na szczeScie dalej jest juz znacznie przyjemniej. Trasa wiedzie przez las,
kilkukrotnie przecinajagc niezwykle malowniczy w tej czesci potok. Z czasem naszym oczom
ukazuje si¢ potezny masyw Woloszyna gorujacy nad calg doling. Po kolejnych 20 minutach
docieramy na polan¢ o nazwie Nowa Roztoka. Dawniej byta ona miejscem dziatalnosci pasterskiej,
dzi§ miesci si¢ na niej szatas mogacy stuzy¢ jako schronienie w czasie deszczu. To §wietne miejsce
na odpoczynek przed dalszg wedrowka i podziwianie widokow — w oddali pigknie prezentuje si¢
Kozi Wierch.

Sciezka delikatnie wznosi sie, gtéwnie przez las, doprowadzajac wkrétce do skrzyzowania szlakow.
Stajemy przed wyborem jednego z dwoch sposoboéw dojscia do Doliny Pieciu Stawow Polskich. W
lewo odbija znakowana na czarno trasa, ktora wiedzie prosto do schroniska nad Przednim Stawem
Polskim (40 min). Miejscami jest ona dos¢ eksponowana, zatem nie polecamy przemierzania jej
osobom z duzym lekiem przestrzeni.

Druga mozliwos$¢ to dalsza wedréwka zielonym szlakiem (45 min). Opcja ta wydaje si¢ ciekawsza
ze wzgledu na dodatkowg atrakcje, jaka niewatpliwie jest najwigkszy polski wodospad — Wielka
Siklawa. Tworzony jest on przez potok wyptywajacy z Wielkiego Stawu Polskiego, opadajacy
progiem S$ciany stawiarskiej oddzielajacej Doline Pigciu Stawow Polskich od Doliny Roztoki.
Wysokos¢ wodospadu szacowana jest na ok. 70 metrow. W zalezno$ci od poziomu wody w
Wielkim Stawie, sptywa ona dwoma, trzema, a czasami nawet czterema strugami (wywolujac
potezny hatas).

Kamienie lezace u stop wodospadu stanowig dobry punkt na odpoczynek, cho¢ cel jest juz bardzo
blisko. Dalej szlak obchodzi Siklawe z lewej strony (patrzac od strony podejscia) po glazach
polodowcowych. Nalezy tu zachowaé¢ wigksza ostrozno$¢, gdyz rozpryskujaca si¢ wokot
wodospadu woda moze czyni¢ je $liskimi. Po zaledwie kilku minutach osiggamy brzeg Wielkiego



Stawu Polskiego, a naszym oczom ukazuje si¢ wspaniaty krajobraz catej doliny. Jesli chcemy doj$¢
do schroniska, skrecamy w lewo w kierunku Przedniego Stawu Polskiego (10 min).

18.00 obiadokolacja

16.06.piatek
07 00 sniadanie Wyjazd w Pieniny na Slowacje¢ do
Czerwonego Klasztoru. Splyw Przelomem Dunajca

Szczawnica — Sokolica szlak niebieski

Sokolica (747 m) — szczyt w pn.-wsch. czesci Pienin Srodkowych w tzw. Pieninkach. Od
sasiedniego, lezacego w tej samej grani Czertezika oddziela jg przelecz Sosnéw. Geologicznie jest
to czg$¢ Pieninskiego Pasa Skatkowego, zbudowana z odpornych na wietrzenie wapieni
rogowcowych. Péinocne stoki porasta las bukowo-jodlowy, na szczycie wystepuja reliktowe
sosny (najstarsza ma ok. 500 lat). Natomiast potudniowe, skalne $ciany opadaja prawie pionowo,
uskokami w 310-metrowa przepas¢ do przelomu Dunajca. Najwyzszy uskok pod szczytem
Sokolicy to pionowa niemal §ciana 100 m wysokosci. Pod nig znajduje si¢ spiczasta skala zwana
Glowa Cukru (szczegdlnie okazale prezentujaca sie z Drogi Pieninskiej). Sciany te porastaja
obficie porosty, smagliczka skalna, aster alpejski, zlocien Zawadzkiego i inne naskalne rosliny
wapieniolubne. Z rzadkich w Polsce gatunkow roslin wystepuja: kokorycz zéttawa, oman
plamisty, starzec pomaranczowy i Wiechlina Stryjskaustulki. Bardzo trudng technicznie
potudniowg $ciang Sokolicy po raz pierwszy w 1960 r. wspieli si¢ krakowscy wspinacze: Roman
Lazarski i Jerzy Potocki.

Nazwa szczytu pochodzi od tego, ze dawniej gniazdowaty w niej sokoly. Od dawna byta celem
turystycznych wypraw. Juz w 1867 r. jej pierwszy album fotograficzny sporzadzit Franciszek
Wyspianski, 10 lat wczesniej malowat jg Jozef Szalay. W 1880 r. pisano w prasie: ,,Tylko osoby
silne, umiejgce dobrze chodzi¢ po gorach wdzierajg si¢ na Sokolice”. E. Gasowski ogladajacy ja
podczas sptywu tratwami w 1879 r. pisat: ,,Przesliczny stgd widok na Sokolice, najwspanialszq ze
wszystkich skat pioninskich ”[2].

Potozona jest na obszarze Pieninskiego Parku Narodowego. Obok Trzech Koron jest
najpopularniejszym celem wycieczek turystycznych. Szczyt jest kapitalnym punktem widokowym
na przetom Dunajca, Pieniny Srodkowe, Male Pieniny, Magure Spiska, Tatry Bielskie i Tatry
Wysokie. Aktualnie wstep na sam szczyt Sokolicy (podobnie jak na Trzy Korony) jest ptatny. Bilet
upowaznia réwniez do wejscia na Trzy Korony (w tym samym dniu). Samo wejScie na Sokolice to
boczna, odbiegajaca od szlaku $ciezka ubezpieczona metalowymi porgczami (ok. 40 m réznicy
poziomow, 7 min. podejscia w gore). Do tego miejsca prowadzi niebieski szlak turystyczny, ktory
przebiega ze Szczawnicy odcinkiem Drogi Pieninskiej przez przew6z promowy (Nowy Przew¢z)
na drugg stron¢ Dunajca i dalej tzw. Sokola Percia. Z drugiej strony wiedzie on z Trzech Koron
przez Zamkowa Goére i gran Pieninek (Czertez, Czertezik, przetecz Sosndéw). Na przetgcz Sosnow
biegnie takze zielony szlak z Kro§cienka. Uwaga: w razie burzy nalezy jak najszybciej opusci¢
szczyt!

Dlugos¢ trasy:

2km (od parkingu na szczyt Sokolicy)
Oplaty:

galeria widokowa na szczycie Sokolicy.
S zlotych bilet normalny


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kro%C5%9Bcienko_nad_Dunajcem
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Sosn%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czertezik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czerte%C5%BC_(Pieniny)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zamkowa_G%C3%B3ra_(Pieniny)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sokola_Per%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowy_Przew%C3%B3z
https://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_Pieni%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szczawnica
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tatry_Wysokie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tatry_Wysokie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tatry_Bielskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Magura_Spiska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82e_Pieniny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieniny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82om_Dunajca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzy_Korony_(szczyt)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieni%C5%84ski_Park_Narodowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sokolica_(Pieniny)#cite_note-2
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Szalay
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pustu%C5%82ka_zwyczajna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Starzec_pomara%C5%84czowy
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Oman_plamisty&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Oman_plamisty&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kokorycz_%C5%BC%C3%B3%C5%82tawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Blina_wapieniolubna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Blina_wapieniolubna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chryzantema_Zawadzkiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aster_alpejski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Smagliczka_skalna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Porosty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_Pieni%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82owa_Cukru_(Pieniny)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82om_Dunajca
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sosna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Relikt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jod%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Buk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Las
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wapie%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wapie%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieni%C5%84ski_Pas_Ska%C5%82kowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Sosn%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czertezik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieninki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieniny

2,50 bilet ulgowy
Przeprawa wodna: (platna)

Prom przewozacy zwiedzajacych przez Dunajec czynny w okresie:

15.04 - 30.06 w godz. 8.00 - 19.00
01.07 - 31.08 w godz. 8.00 - 20.00
01.09 - 30.09 w godz. 8.00 - 18.00
01.10 - 31.10 w godz. 8.00 - 17.00

optata za przew6z (2016 r.) - 3,00 zt od osoby, dzieci do lat 10 - 1,50 zt od osoby

19.00 obiadokolacja 20.00 spotkanie na stolowce wieczorek
taneczny

17.06. sobota
08.00 Sniadanie
Wyjazd do Nowego Targu — Turbacz — Czorsztyn Rejs
Statkiem- Sanktuarium w Ludzmierzu

Jedna z atrakcji Pienin jest niedawno powstale jezioro Czorsztynskie. Znajduje si¢ ono nad zalanym Kkorytem rzeki
Dunajec. Pod wodg znalazly sie takie znane miejscowosci jak Czorsztyn cze$é wioski Niedzica czy Stare Maniowy.
Statek "HARNAS" to ptywajaca kawiarnia, z poktadu ktérej mozna podziwia¢ okoliczne zabytki zaréwno architektury jak i
przyrody takie jak: Zamek Dunajec w Niedzicy, zamek w Czorsztynie, Zapor¢ Wodng w Niedzicy, skansen na potwyspie
Stylchen, Zielone Skalki, Pieninski Park Narodowy oraz wiele innych. W gornej czgéci oraz na dziobie statku znajduja si¢
poktady stoneczne, na ktorych mozna zazywac kapieli stonecznych w trakcie rejsu spacerowego. W srodkowej czesci statku
znajduje si¢ przeszklona kawiarenka, w ktorej przy mitej muzyce mozna wypi¢ kawe, zimne piwko lub zchrupac co$
stodkiego.

Przystan statku znajduje si¢ w miejscowosci Niedzica Zamek u stop zamku. Latwo do nas trafi¢, gdyz prosto z zamku
Dunajec prowadzi $ciezka wprost do przystani statkow "Biata Dama".

Statek Harna$ jest jedynym statkiem pasazerskim plywajacym na rejsy widokowe, ktéry plywa po jeziorze
czorsztynskim.

Statek moze zabra¢ na rejs jednorazowo 130 oséb co gwarantuje, ze pomieszcza si¢ zaré6wno osoby indywidualne jak
réwniez wigksze grupy zorganizowane.

Zegluga i Turystyka"

Lucyna Wolska-Jandura, Tomasz Jandura s.c.
34 - 440 Czorsztyn

Mizerna 96 Rezerwacje dla grup:

tel. (0-18) 275 01 21

tel. (0-18) 275 01 25

fax (0-18) 275 07 07

kom. +48 608628732

+48 608 628 732 lub 18 27 50 121

Szlak z6tty ma 8 km 1 prowadzi z Nowego Targu na Turbacz (1310 m n.p.m.), ktory jest
najwyzszym szczytem Gorcow. Podejs$cie zajmuje $rednio 3 godziny, podczas ktoérych mozna
podziwia¢ urokliwe, goralskie kapliczki 1 pigkne, gorskie panoramy. Trakt wiedzie przez Polang
Dziubasowke i szczyt Hrube, a od Polany Wisielakéwka zbiega si¢ ze zielonym szlakiem z Nowego
Targu, prowadzacym dalej az do Schroniska PTTK na Turbaczu.



Przebieg:

Szlak rozpoczyna si¢ w Nowym Targu, przy przystanku autobusowym Kowaniec. Znajdujemy si¢
na wysokosci okoto 600 m n.p.m. i wyruszamy na wschodnie obrzeza miasta, gdzie rozpoczniemy
wspinaczke na zbocza Gorcow. Czeka nas najpierw dos¢ strome podejscie przez osiedle
Oleksowki na Polane Dziubaséwki, lezaca na wysokosci 916 m n.p.m. Znajdujemy na niej
swietny punkt do obserwacji odleglych szczytow gorskich. Znakiem rozpoznawczym polany jest
biala figura Matki Bozej, schroniona przed deszczem w nowoczesnej, szklanej kapsule.

Kolejnym przystankiem naszego traktu jest ponad tysigcmetrowy szczyt Hrube, z ktorego
przechodzimy na Polane Wisielakowka. Rowniez tu znajdujemy dogodny punkt widokowy do
obserwacji odlegtego pasma Tatr i malowniczej Kotliny Nowotarskiej. Na Polanie Wisielakéwka
761ty szlak zbiega si¢ z traktem zielonym, dochodzacym tu rowniez z Nowego Targu, ale
wchodzacym si¢ po drodze na Bukowing Waksmundzka (1105 m n.p.m.).

Na ostatnim odcinku wedréwki zaczynamy wspinaé si¢ na Turbacz. Jest to najwyzszy szczyt w
Gorcach, wspinajacy si¢ na 1310 m n.p.m. Turbacz wznosi si¢ w samym centrum tego pasma, a
jego wierzchotek znajduje si¢ tuz przy granicy Gorczanskiego Parku Narodowego. Pod jego
szczytem odnajdujemy schronisko PTTK.

Dodatkowe informacje:

Nowy Targ to glowne miasto Kotliny Nowotarskiej i calego historycznego Podhala. Zbiegaja
si¢ tu rzeki Bialy 1 Czarny Dunajec, dajac poczatek gtownemu nurtowi Dunajca. Do miasta
dojezdza si¢ popularng Zakopianka. Dysponuje ono dobrg ofertg turystyczng i stanowi §wietng
baze wypadowa zaréwno na szlaki w Tatrach, jak i w Gorcach. W Nowym Targu warto zwréci¢
uwage na umiejscowiony na terenie cmentarza, drewniany ko$ciélek sw. Anny z XV w. Innymi
ciekawymi obiektami sg barokowa §wiatynia pw. §w. Katarzyny Aleksandryjskiej, a takze
nowotarski ratusz i zabytkowe kamienice przy rynku.

Na Polanie Wisielakowka stoi kaplica Jana Pawtla II, przy ktorej co roku, w druga niedziele
sierpnia obchodzone jest Swieto Gor. Impreza cieszy si¢ duzym zainteresowaniem zarOwno
mieszkajacych w okolicy gorali, jak 1 turystow.

Przy schronisku na Turbaczu dziala Muzeum Kultury i Turystyki Gorskiej PTTK. Najwyzsze
wzgorze w Gorceach jest waznym weztem okolicznych szlakéw turystycznych.

Szlak Nowy Targ - Turbacz
* Opis

8-kilometrowym szlakiem zielonym mozna wybrac si¢ na wycieczke z Nowego Targu do
granic Gorczanskiego Parku Narodowego. Podejscie na Turbacz (1310 m n.p.m.), ktory jest
najwyzszym szczytem Gorcow, zabiera Srednio 2,5 godziny. Szlak nie jest szczegélnie trudny.
Nie brakuje na nim dobrych punktéw widokowych, a takze starych bacowek i innych,
goralskich zabytkow.

Przebieg:

Zielony szlak rozpoczyna si¢ w Nowym Targu, przy przystanku autobusowym Kowaniec.
Znajdujemy si¢ na wysokosci okoto 600 m n.p.m. Wyruszamy na poétnocno-wschodnie obrzeza
miasta, gdzie znajduje si¢ osrodek narciarski na Diugiej Polanie. W sezonie zimowym dziatajg w
tym miejscu dwa wyciagi orczykowe. Zaczynamy wspinaczke na zbocza Gorcow, z ktorych
roztacza si¢ wspanialy widok na szczyty Tatr, miejscowosci Spisza oraz Jezioro Corsztynskie.

Szlak doprowadza nas na Polane¢ Brozek, gdzie znajdujemy ciekawy ottarz poswigcony §w.
Maksymilianowi Kolbe. Nastepnie musimy si¢ wspiag¢ na Bukowine Waksmundzkg (1105 m
n.p.m.). Jest to mato wybitny szczyt, wnoszacy si¢ na poludnie od Turbacza. Znajdujemy na nim



rozlegle polany, na ktorych w ostatnim czasie jak grzyby po deszczu powstaja nowe domki
letniskowe. Ze wschodnich stokow Bukowiny Waksmundzkiej sptywa potok Spalony, ktéry opada
az do doliny Lopuszanki.

Ostatni odcinek szlaku prowadzi przez Polane Wisielakowka na Turbacz. Jest to najwyzszy
szczyt w Gorcach, wspinajacy si¢ na 1310 m n.p.m. Turbacz wznosi si¢ w samym centrum tego
pasma, jednak jego wierzchotek znajduje si¢ tuz poza granicami Gorczanskiego Parku
Narodowego.

Dodatkowe informacje:

Nowy Targ to gtowne miasto Kotliny Nowotarskiej i calego historycznego Podhala. Zbiegaja sie tu
rzeki Bialy 1 Czarny Dunajec, dajac poczatek gldwnemu nurtowi Dunajca. Do miasta dojezdza si¢
popularng Zakopiankg. Dysponuje ono dobrg ofertg turystyczng i jest dobrg bazag wypadowa
zarowno w Tatry, jak 1 w Gorce. W Nowym Targu warto zwroci¢ uwage na umiejscowiony na
terenie cmentarza, drewniany kosciélek §w. Anny z XV w. Innymi ciekawymi obiektami sg
barokowa Swiatynia pw. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej, a takze nowotarski ratusz i
zabytkowe kamienice przy rynku.

Otltarz poswiecony Sw. Maksymilianowi Kolbe na Polanie Brozek zostat wykonany w latach 80-
tych XX. Zaskakujaca konstrukcja sktada si¢ z trzech drzew, wkopanych w ziemi¢ do gory
korzeniami. Wysokie pnie sg ze sobg splecione drutami kolczastymi.

Na Polanie Wisielakéwka stoi kaplica Jana Pawla 11, przy ktorej co roku, w druga niedzielg
sierpnia obchodzone jest Swigto Gor. Impreza cieszy si¢ duzym zainteresowaniem zar6wno
mieszkajacych w okolicy goérali, jak 1 turystow.

Turbacz jest waznym weztem szlakdéw turystycznych w Gorcach, a pod jego szczytem dziata duze
schronisko PTTK. Tuz obok tego budynku mozna odwiedzi¢ Muzeum Kultury 1 Turystyki
Gorskiej PTTK.

Sanktuarium w Ludzmierzu

T i

Kosciot Wniebowzigcia NMP w LudZzmerzu to najstarsza parafia na Podhalu. Juz w XIII wieku
osiedli tu Cystersi i wybudowali pierwszy kosciol, rowniez Jan Diugosz w XV wieku wspomina o
istniejgcym w Ludzmierzu kosciele parafialnym. Dzi$ wiedzie tu Szlak Cysterski.

Figurka MB Ludzmierskiej

Obecny ko$cidt ludzmierski powstat w latach 1869-77. Wowcezas z poprzedniego, modrzewiowego
kosciotka przeniesiono do niego ottarz wielki z pdznogotycka figurka Matki Bozej LudZzmierskiej z
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Dziecigtkiem Jezus. Juz w XVIII wieku figurka ta byla obiektem powszechnego kultu nie tylko na
Podhalu, gdyz przybywali tu pielgrzymi z Pienin, Orawy, a nawet Stowacji. Ten cenny zabytek
pochodzi z I potowy XV wieku.

W 1997 roku Sanktuarium ludZmierskie odwiedzit papiez Jan Pawet I, ktorego pomnik stoi za
ko$ciotem, a 18 maja 2001 zostalo podniesione do godnos$ci bazyliki mniejsze;.

Ogrod Rozancowy

Wokot $wigtyni ustawione sg ciekawe, drewniane stacje Drogi KrzyZzowej, natomiast za budowla
znajduje si¢ przepickny Ogrod Roézancowy, w ktorym mozna na chwile oderwac si¢ od
rzeczywistosci i kontemplowac albo po prostu pospacerowac.

Kosciol Wniebowziecia NMP - Sanktuarium w Ludzmierzu

ul. Jana Pawta II 124, Ludzmierz
tel. 18/ 265-55-27

sanktuarium@ludzmierz.pl

18 00 obiadokolacja

18.06.2016 niedziela
09.00 Sniadanie - Wyjazd do Doliny Koscieliskiej

Jaskinie Doliny Koscieliskiej

Dolina Koscieliska jest obszarem obfitujagcym w jaskinie. Sposrod okoto 450 dotychczas
odkrytych, cztery udostepnione zostaly dla ruchu turystycznego. Sg to jaskinie: Mrozna,
Raptawicka, Mylna i Smocza Jama, przez ktore poprowadzono znakowane szlaki
turystyczne.

Z wyjatkiem Jaskini MrozZnej, ktora jest o$wietlona elektrycznie, pozostate trzy
wymagajg posiadania wlasnego zrodta §wiatla (latarka, najlepiej czotowka). Szczegolna
ostroznos¢ nalezy zachowac¢ w trakcie zwiedzania Jaskini Mylnej. Tutaj, w razie utraty
latarki, po omacku nie wydostaniemy si¢ z zawilego labiryntu korytarzy i moze si¢
okazac¢, ze przez dtugi okres czasu nikt nie przyjdzie nam z pomoca. Jezeli nie spotkamy
innej grupy turystow, mozemy by¢ pewni, ze naszego wolania nikt nie ustyszy, a telefon
komorkowy ze wzgledu na brak zasiggu rowniez nam nie pomoze.

Przy zwiedzaniu kazdej z jaskin trzeba pamigtac, ze panujgca wewnatrz temperatura, bez
wzgledu na pore¢ roku, nie przekracza kilku stopni Celsjusza. Nawet jezeli na zewnatrz
jest upat, wybierajac si¢ do jaskini nie mozna zapomnie¢ o cieptym ubraniu.

Droga dojscia do Jaskini MroZnej rozpoczyna si¢ w Dolinie Koscieliskiej tuz przed
Bramg Kraszewskiego (okoto pot godziny drogi od wejscia do doliny w Kirach). Le$na
sciezka w ciggu 15-20 minut wyprowadza okoto 150 metrow ponad dno doliny, gdzie
znajduje si¢ otwor wejSciowy.

Wstep do jaskini jest platny dodatkowo, niezaleznie od optaty za wejscie do parku
narodowego. Tury$ci wpuszczani sg grupami, a przed wejsciem przewodnik wygtasza
krotka prelekcje.

Jaskinia posiada tylko jeden, niemalze poziomy korytarz, na catej dtugosci (ok. 570 m)
o$wietlony elektrycznie. Nazwa jaskini wywodzi si¢ od panujacej tutaj statej temperatury
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6 stopni Celsjusza, niezaleznej od pory roku. Na §cianach podziwia¢ mozna bogatg szatg
naciekow3.

Przejscie catej jaskini do jej otworu wylotowego zajmuje okoto pot godziny. Zejscie z
powrotem do dna Doliny Koscieliskiej odbywa si¢ inng droga, niz droga podejscia i trwa
okoto 15 minut, prowadzac po miejscami bardzo stromych stopniach.

Wawoz Krakow i Smocza Jama 45 min

Wejscie do Wawozu Krakow, ktory stanowi wschodnig odnoge Doliny Koscieliskie;,
znajduje si¢ tuz za Polang Pisana, w odlegtosci okoto 1 godziny drogi od wejscia do
doliny. Le$ne otoczenie $ciezki przechodzi po kilku minutach w mroczng i zimna
sceneri¢. Wznoszace si¢ ponad wawozem urwiste, wapienne $ciany w dawnych czasach
przypominaty goralom krakowskie kamienice. Stad tez wzigta si¢ pozniejsza nazwa tego
miejsca.

Pietnastominutowe przejScie dnem ciasnego wawozu doprowadza pod stalowa drabinke,
ktora stanowi poczatek stromego podejscia pod Smocza Jame. Dalsza cz¢s¢ wawozu,
biegnacego w stron¢ poludniowo-wschodnig, nie jest udostgpniona dla ruchu
turystycznego. Jezeli kto$ nie lubi wspinaczki po drabinkach i fancuchach, musi zawrocic¢
do Doliny Koscieliskiej

Smocza Jama jest pojedynczym i krotkim (37-metrowym), ale stromym korytarzem,
ktory przebija na wylot skate w turni Ratusza. Do przejscia jaskini konieczne jest
posiadanie latarki. Drabinka, a nastgpnie krotki cigg tancuchow prowadza z dna wawozu,
po skatach, w nieznacznej ekspozycji az do dolnego otworu jaskini. Dalszy korytarz na
catej dlugosci ubezpieczony jest tancuchami, a jego przejscie trwa okoto 10 minut.
Smocza Jame mozna rowniez oming¢ korzystajac z wariantu szlaku, ktory prowadzi na
zewnatrz jaskini (stroma $ciezka ubezpieczona tancuchami)

Jaskinia Raptawicka oraz Jaskinia Mylna potozone sg blisko siebie. Ich otwory wylotowe
znajduja si¢ w wapiennym zboczu Raptawickiej Turni, ktora opada urwiskiem w strone
Doliny Koscieliskiej. Poczatek drogi doj$cia do obu jaskin znajduje si¢ przy glowne;j
drodze wiodacej dnem doliny, tuz za odgatezieniem szlaku do Wawozu Krakow. Miejsce
to dzieli okoto 1 godzina drogi od wejscia do doliny w Kirach. Pierwsze trudnos$ci
napotkamy na samym poczatku szlaku, gdzie do pokonania jest do$¢ stroma skata
ubezpieczona tancuchami.

Przyjazd do Wroclawia w godzinach wieczornych
Swiadczenia:

Przejazd autokarem na wszystkich trasach. Noclegi w
pensjonacie Halina. Wyzywienie zgodnie z programem
/Sniadania,obiadokolacje/Ubezpieczenie NW na sume 40 tys /
koszt 500 zt
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