ROSJA
22-07 do 10.08.2016
"PRZEZ KARELIE DO WYSP
SOLOWIECKICH" NA MORZU
BIALYM

WYSPY WALAAM JEZIORA LADOGI WYSPY KIZI
JEZIORA ONEGI

KOWNO, PSKOW, ST.PETERSBURG, PETERHOFF, VYBORG,
PRIOZERSK, SORTAWALA, WALAAM, KONDOPOGA,
MIEDWIEZOGORSK, BIELOMORSK, SOLOWKI, KIEM,
KALEWALA, PIETROZAWODSK, KIZY, STARA SLOBODA,
STARA LADOGA, CARSKIE SIOL.O, NOWOGROD WIELKI,
WILNO

JEZIORA EADOGA 1 ONEGA, MORZE BIALE, WODOSPAD
KIWI PARK NARODOWY PAANAJARVI PETROGLIFY BIALE
NOCE

1dzien-
Wyjazd z Wroclawia o0 10.00, Przejazd w kierunku Augustowa nocleg

2dzien-

Rano przekroczenie granicy Litwy .spacer po wilenskiej starowce. Ratusz na
wilenskim rynku — znajduje si¢ za ulicami Sawicz (Saviciaus g.) i Szklana.
Okolica placu byla w przeszloSci centrum miasta, otoczonym rezydencjami
wilenskich notabli, miejscem wymierzania kar i targowiskiem. Ze wzgl¢du na
gigantyczny gmach ratusza, wznoszacy si¢ w jego centralnym punkcie, plac nie
wyglada jak typowy rynek. Sam ratusz to monumentalny, dwukondygnacyjny,
klasycystyczny budynek na planie kwadratu, z szescio kolumnowym portykiem,
nie majacy chyba wielu podobnych w Europie. Mieszczg si¢ tu miejskie
instytucje kulturalne, m.in. sale ekspozycyjne z wystawami malarstwa i biuro
informacji turystycznej.

Postoj w Pskowie, gdzie zobaczymy grozne fortyfikacje Kremla, ktory zatrzymal



wojska Batorego.kreml (XIII-XVI w.) z soborem Troickim (1193, XVII). Sobory
monastyrow: Mirozskiego (XII w.), Iwanowskiego (XIII w.), Snietogorskiego
(XIV). Cerkwie: Wasyla z Gorki (1413), Uspienska (1521). Domy kupcow (XVII
Ww.).

3dzien-

9.00 przyjazd do St. Petersburga. Zakwaterowanie w hotelu Spacer po Newskim
Prospekcie i nabrzezu Newy. Obejrzenie soboru Kazanskiego, Placu i Palacu
Zimowego z jednym z najwi¢gkszych muzeow Swiata Ermitazem,

Plac sw. I1zaaka z pomnikiem Mikolaja I, sobory Issakowski i Kazanski, cerk.
Chrystusa Zbawiciela, Plac i Palac Zimowy. wycieczka do Peterhoffu - stynnego
palacu Piotra Wielkiego zwanego Luwrem Polnocy. nocleg w hotelu. Mozliwy
nocny spacer i obserwowanie podnoszenia mostow na Newie. nocleg

4. DZIEN

Dalsze zwiedzanie miasta, stawnego krazownika Aurora.— symbol rewolucji
pazdziernikowej, Plac sw. Izaaka, Sobor sw. Izaaka (wne¢trza), z ktorego zlotej
kopuly roztacza si¢ najpi¢kniejsza panorama miasta, Newski Prospekt - glowna
arteria miasta, katedra Kazanska, Sobor Zmartwychwstania Panskiego (z
zewnatrz), Twierdza Pietropawlowska (najstarsza budowla miasta) z Soborem
sw. Piotra i Pawla (miejsce spoczynku rosyjskich carow), Sobor sw. Mikolaja.
Czas wolny. Po poludniu rejs stateczkiem rzekami i kanalami Sankt Petersburga
(fakultatywnie). Powrot do hotelu, nocleg.

5 dzien-

Rano obejrzenie Twierdzy Pietropawlowskiej - nekropolii carow. Przejazd
wzdluz Zatoki Finskiej. Przerwa w Vyborgu i spacer po starowce dawnego
finskiego miasta (stary ratusz i kamieniczki, zamek krolewski - zbudowany
przez Szwedow z XIII-XVIw.). Jedziemy w glab Karelii wzdluz zachodnich
brzegow Ladogi z postojami w Priozersku (stara twierdza) i nad malowniczymi
zatokami. Nocleg w Sortawali.

6 dzien-

Rejs na wyspe Valaam -

Na wyspie Walaam znajduje si¢ jeden z najstarszych klasztorow nie tylko
polnocnego zachodu, ale i calej Rosji. Jest on polozony na archipelagu w
polnocnej czesci jeziora L.adoga. To tutaj rozpoczynali swa wedrowke po
polnocy Swieci, krzewiciele chrzescijanstwa i oSwiaty, zmieniajgc ja w jednolita
przestrzen kulturowa.

Walaam to najwig¢ksza ze wszystkich 50 wysp archipelagu, zajmujacego 36
km?.Glowna wyspa ma 10 x 7 km, zawiera 10 jezior wewnetrznych, a we



wschodniej jej cze¢sci wznosi si¢ wzgorze Ciornaja (38,1 m), z ktorego mozna
podziwia¢ widok na Ladoge i Wyspy Bajewskie. Spotyka si¢ tutaj piaszczyste
plaze, brzegi pokryte glazami, ale zdecydowang wi¢kszos¢ wyspy stanowia
tereny skaliste porosni¢te lasem. Las na wyspie Walaam nie byl eksploatowany,
gdyz mnisi dla celow budowlanych wykorzystywali drewno przywozone ze
stalego ladu, dlatego zachowala si¢ tutaj struktura pierwotnej tajgi w stanie
prawie nienaruszonym — niektore drzewa majg ponad 300 lat.

Obejrzenie monastyru Spaso-Preobrazenskiego (zbudowanego na stromym,
granitowym brzegu) i licznych skitow (m.in.: Mikolaja, Smolenskiego,
Wszystkich Swietych). Piesza wycieczka po wyspie (480 gatunkéw roslin). W
opcji rozszerzonej (calodniowej i drozszej) rejs na bezludne wyspy
(podpatrywanie fok stodkowodnych, umocnienia linii Mannerheima z czasow
wojny finsko-rosyjskiej). Po powrocie z rejsu odwiedzenie Rezerwatu Raskeala
(kanion, wodospady i jez. Marmurowe). Przejazd nocny Sortowala
Pietrozawodsk.

7 dzien
Pietrozawodsk
Wodospad Kiwacz

W rejonie miasta Kondopoga znajduje si¢ najmniejszy w Rosji rezerwat
przyrodniczy ,,Kiwacz”, nazwany tak od znajdujacego si¢ na jego terenie
przepigknego wodospadu.

Rzeka Suna jest jedna z najpotezniejszych w Karelii. Dawniej w jej korycie
istnialy trzy wodospady, ale po utworzeniu elektrowni wodnej w latach 30. XX
w. dwa z nich (Girwas 14,8 m 1 Por-porog 16,8 m) przestaty istniec¢, a 1 Kiwac
czgsciowo stracil swoja moc. Mimo to do dzi§, zwlaszcza podczas wiosennych
roztopow, wywiera duze wrazenie. Jest to drugi co do wielkosci réwninny
wodospad Europy (pierwszy jest Rheinfall na Renie w Szwajcarii). Woda spada
z wysokos$ci 10 metrow.

Pierwsza wzmianka o wodospadzie znajduje si¢ w dokumencie Piscowaja
Kniga z 1556 r., ale rozslawily go dopiero wiersze pierwszego olonieckiego
gubernatora G. Dierzawina, a nast¢pnie dekabrysty F. Glinki. Droge do
wodospadu zbudowano w 1868 r. z okazji wizyty cara Aleksandra II.
nocleg

8 dzien
Opuszczamy Pietrozawodsk i kierujemy si¢ na polnoc. Obejrzenie malowniczej
drewnianej cerkiewki w Kondopodze i pigknego wodospadu Kito. Postdj w



Miedwiezogorsku - okrytym zlg stawg podczas budowy Bielomorkanalu'" czyli
Kanahu Bialomorsko-Baltyckiego (miesScil si¢ tu zarzad lagrow). Wizyta w
leSnym cmentarzu Sandarmoch. Jesli zdazymy obejrzenie neolitycznych
rysunkow naskalnych z IV tys. p.n.e. nad Morzem Bialym. nocleg w klasztorze
w kiem

9 dzien-

Rejs na Wyspy Solowieckie. Zwiedzenie kompleksu klasztornego z XVIw. (sobor
Przemienienia Panskiego, cerkwie Zasni¢cia MB i Zwiastowania). Poznawanie
ciekawostek wyspy: prehistoryczne labirynty Saamow, jez. Swi@te, pozostalosci
gulagu,Zwiedzanie archipelagu rozpoczynamy od wizyty na Wielkiej Wyspie
Solowieckiej. Pierwsze kroki kierujemy do zabudowan Monastyru. To on byl
najwiegksza twierdza polnocnej cze¢sci Imperium Rosyjskiego. W ciaggu kilku
wiekow miescilo si¢ tutaj nie tylko religijne miejsce odosobnienia, ale takze
carska kolonia zestancow, stalinowskie lagry oraz wig¢zienie NKWD. Wystawa
tematyczna pomaga zapoznac si¢ z bogata historia archipelagu i samej pustelni.
Droga klasztorna prowadzi nas do Monastyru Wniebowstapienia, ktory trafil na
list¢ UNESCO, jako ,,znakomity przyklad osadnictwa monastycznego w
niegoscinnym Srodowisku w Polnocnej Europie, ktore w sposob godny podziwu
odzwierciedla wiare, nieustepliwos¢ i przedsigbiorczos¢ spolecznosci religijnych
poznego sredniowiecza”. Unikatowa cerkiew stala si¢ w mrocznych czasach
komunizmu najci¢zszym lagrem, co pokazujg kolejne elementy ekspozycji
“Historia Solowieckiego Obozu Robot Przymusowych Specjalnego
Przeznaczenia”. Monastyr to wspaniale, rozlegle zabudowania, mozna tu
spedzic caly dzien. Oddalimy si¢ jednak na najwyzsze wzniesienie (86m n.p.m.)
by obejrze¢ panorame okolicy. Dla ch¢tnych mozliwos¢ wydrapania si¢ na
latarni¢ morska w Skicie Wniebowstapienia /do dzi$ to najwi¢ksza latarnia na
morzu Bialym/. Przy dobrej pogodzie zachwyca bezmiar wod i ponad 100
rozsianych w archipelagu wysp i wysepek. wizyta w ogrodzie botanicznym w
chutorze Gorka. nocleg na wyspie w klasztorze

10 dzien-

Kontynuacja poznawania Solowek. wycieczka na Gore Siekierng do skitu w
ktorym miescil si¢ najciezszy oddzial gulagu. Po poludniu rejs na Wyspe Zajeczg
(malowniczy skit Andrejewski, unikalna szata roslinna, labirynty Saamow).
nocleg na wyspie.w klasztorze

11 dzien-

Piesza wycieczka groblami na wysp¢ Wielka Dambg i dalej na Wielka
Muksalme. Obejrzenie skitu Siergiejewskiego, malowniczych zatok. Mozliwy
takze rejs kajakami systemem kanalow wyspy. Po poludniu plyniemy na ,,staly
lad" nocleg w klasztorze w Kiem



12 dzien-

Przejazd do Bielomorska zwiedzanie petroglifow nad Morzem Bialym

Na terenie rejonu, w poblizu Bielomorska odkryto §lady artystycznej
dzialalnosci dawnych mieszkancow rejonu petroglify. Sa to wyryte w skale liczne
wizerunki ludzi i zwierzat, sceny polowan itp. W sumie odnalezionych zostalo
ok. 470 takich obrazow, pochodzacych z I1I - I tys. p.n.e.

nocny przejazd do Pietrozawodska

13 dzien-

Pietrozawodsk. Po drodze postoje w ciekawych widokowo miejscach i nad
Bielomorkanalem (obejrzenie $luz na stynnym kanale w Powiencu)

Kanal mial mie¢ dlugos¢ 227 km, z czego 37 km trzeba bylo wyku¢ w skalnym
podlozu. Zaplanowano 19 sluz, 49 tam, 15 zapor. Na rozkaz Stalina wszystko
nalezalo zbudowa¢ szybko (w ciagu 20 miesigcy) i tanio — zamiast stali i zelbetu
uzywajac drewna oraz opierajac si¢ na pracy wiezniow obozow
koncentracyjnych Gulagu. Istnieja opinie Ze w rzeczywistosci budowa ta
postuzyla Jozefowi Stalinowi tez do eksterminacji wigzniow, gdyz liczba ofiar
podczas budowy mogla si¢ga¢ (rozne zrodla roznie podaja) ponad 100 tys.
[potrzebne zrodlo]

Propaganda sowiecka przedstawiala t¢ budowe jako sukces pierwszego planu
piecioletniego. Jednak obecnie wyniki budowy kanalu sa oceniane bardzo
krytycznie[potrzebne zrddlo].

W szczytowym okresie pracowalo tam ponad 107 tys.

wiezniow|[potrzebne zrddlo].

Stalin uczestniczyl w otwarciu kanalu 1 maja 1933. Praca tysigcy wi¢zniow nie
przyniosta wynikow planowanych — kanal okazat si¢ zbyt plytki (3,5 m
glebokosci), by przerzuca¢ nim duze okrety wojenne z Baltyku na Morze Biale, a
stad w razie potrzeby przez Ocean L.odowaty na Pacyfik. Z tego powodu kanal
byl uzywany dla celow gospodarczych.

Kondapoga - Glowng atrakcja miasta jest Cerkiew Zasnigcia (ros. Yenenckasi
nepkoBb) z 15- metrowym dachem namiotowym (1774 r.), ktora znajduje si¢ 2
km od miasta. Wysokos¢ cerkwi wynosi 42 m. zostala ona zbudowana na
niewysokim pagorku otoczonym z trzech stron wodg i dawniej shuzyla jako
swego rodzaju latarnia morska dla statkow. Cerkiew ta jest jednym z
najlepszych przykladow tradycyjnej architektury staroruskiej. Posiada ona
strazniczg wiez¢ z dachem namiotowym. Ze wschodu dobudowano do niej czes¢
oltarzowa, a od strony jeziora przestronny refektarz z dwoma wiszacymi
skrzydlami na bocznych fasadach. Dolne partie budynku zostaly wzniesione z
belek smolistej sosny o Scistym drewnie. We wnetrzu cerkwi mozna podziwiaé
drewniany sufit podwieszany z malunkami (,,niebo”) i rzezbiony ikonostas z
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XVIII w. Ponadto w Kondopodze na uwage zasluguje miejscowe muzeum
krajoznawcze.

nocleg w Pietrozawodsku.

14 dzien-

Rano rejs na niezwyklg (wpisana na list¢ UNESCO) Wyspa Kizy ma dlugos¢ ok.
7 km i szerokos¢ 0,5 km. Jest otoczona przez ok. 5000 mniejszych wysepek (o
wielkosci ok. 2x2 m), jak rowniez nieco wigkszych, o dlugosci do 35 m.

Cerkiew Przemienienia Panskiego zostala zbudowana w 1714 roku i jest
najbardziej wyrozniajacym si¢ zabytkiem zespolu architektonicznego Kizy. Jest
to zabytek znaczenia mi¢dzynarodowego, wpisany na list¢ Swiatowego
dziedzictwa UNESCO i na list¢ dziedzictwa kulturalnego Federacji Rosyjskiej.
Wzorem dla cerkwi Przemienienia Panskiego byla cerkiew opieki NajsSwietszej
Bogurodzicy z 1708 roku, znajdujaca si¢ we wsi Anchimowo w obwodzie

wologodzkim.

Obecna cerkiew zostala wzniesiona na miejscu starej, spalonej po uderzeniu
pioruna. Tozsamo$¢ budowniczych i architektow jest nieznana. Wysokos¢ cerkwi
to 37 m, zostala ona zbudowana z drewna, zgodnie z tradycja ruskiego
rzemiosla, bez gwozdzi (z wyjatkiem fragmentow iglic na kopulach, ktore zostaly
przybite malenkimi gwozdziami). Swiatynia nalezy do typu "letnich", co
oznacza, ze zimg nie odprawia si¢ tam nabozenstw.

Cerkiew zwienczaja 22 kopuly, rozmieszczone regularnie. Swiatynia posiada
rowniez elementy obronne, sluzace dawniej do odparcia ataku najezdzcow.
Prezbiterium pokryte jest trojspadzistym dachem. Wejscie do cerkwi ma formg
dwuspadzistego krytego skrzydla. Perla wnetrza jest czteroczesciowy, skladajacy
si¢ z 102 ikon, ikonostas, ktorego rama pochodzi z poczatkow XIX wieku. Jego
ikony dziela si¢ na trzy grupy: najstarsze '"Przeobrazenie' i '""Opieka" datuje si¢
na koniec XVII wieku, sg to typowe obrazy dla stylu polnocnego. Nieco nizej
znajduje si¢ druga grupa ikon, namalowanych w 2. polowie XVIII wieku, za$
najwyzej na ikonostasie znajdujg si¢ ikony z trzeciej ¢wierci XVIII wieku,
przywiezione z gl¢bi Rosji.

Budynek cerkwi zostal postawiony bez kamiennych fundamentow, jedynie pod
zachodnim skrzydlem cerkwi poprowadzony jest niewielki ich fragment,
pochodzacy z 1870 roku. Material, z ktorego zbudowano Swiatyni¢ to drewno
sosnowe, jedynie niewielkie fragmenty sa zbudowane ze Swierka. W ukrytych
konstrukcjach kopul znajdujg si¢ rowniez elementy brzozowe.

cerkiew Opieki Matki Bozej- ""zimowa'" Swigtynia (nabozenstwa odprawiane od
1 pazdziernika do Wielkanocy), zostala ona zbudowana w 2. potowie XVII
wieku. Pierwotny ikonostas z cerkwi Opieki zostal zniszczony, obecny zostal
wykonany w latach S0. i skladaja si¢ na niego ikony przywiezione zza jeziora
Onega, pochodzace z XVII i XVIII wieku, najbardziej wyroznia si¢ wSrod nich
ikona "Cud Flora i Laura".

dzwonnica - najwyzszy zabytek kompleksu wyspy Kizy, powstala na miejscu
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zniszczonej przez natur¢ poprzedniczki w 1862 roku.

cerkiew wskrzeszenia Lazarza - przywieziona z monastyru z miasta Murom,
skromna, cmentarna cerkiew, posiada ikonostas skladajacy si¢ z dwoch rzedow
ikon, nie starszych niz z XVI wieku.

kaplica Michala Archaniola - przywieziona ze wsi Lelikoziero, w kaplicy
zachowal si¢ ikonostas i malowidla na suficie z konca XVII wieku. nocleg w
Pietrozawodsku.

15 dzien-

Przejazd wzdluz Onegi do Starej Slobody (kompleks klasztorny z XVw.).
Zwiedzenie Starej Ladogi - najstarszego portu Rusi (ma 1250 lat): twierdza nad
Zatoka Wolchowska, liczne cerkwie i monastyry. Przejazd nocny do Sankt
Petersburga

16 dzien-

Przejazd do St. Petersburga Peterhofu - letniej rezydencji Piotra I. Zwiedzanie
Parku Dolnego z fontannami i kaskadami Powrot do St. Petersburga, ktory byl
ukochanym dzieckiem Piotra I, zwiedzanie m.in.: cerkiew i klasztor Smolny,
Teatr Marinski, zabudowania Wyspy Wasilewskiej, nabrzeze Uniwersyteckie i
Palacowe, Admiralicja, budynek Sztabu Generalnego, pomnik Piotra I —
Miedziany Jezdziec, Plac Sztuki, pomnik Puszkina. Obiadokolacja. Wieczor
folklorystyczny dla ch¢tnych (fakultatywnie). Nocleg

17 dzien-

Przejazd do Wielkiego Nowogrodu. Zwiedzenie jednego z najstarszych miast
Rosji: Sobor sw. Sofii po raz pierwszy zbudowany z drewna, wzniesiony wedlug
tradycji przez pierwszego biskupa Nowogrodu Akima, w czasie panowania
Wilodzimierza Wielkiego. Kolejna, juz murowana, Swigtynia zostala wzniesiona
w polowie XI wieku. W wewnatrz z tego okresu zachowal si¢ obraz
przedstawiajacy cesarza Konstantyna I Wielkiego i jego matki Sw. Heleny[6].
Cenny zabytek stanowia rowniez XII-wieczne drzwi plockie zwane w Rosji
drzwiami korsunskimi lub magdeburskimi, wykonane w stylu romanskim
wykonane przez artystow niemieckich. Drzwi plockie ozdobione sa
plaskorzezbami przedstawiajacymi sceny Ewangelii i podobiznami tworcow.
Wykonane byly w Magdeburgu w latach 1152-1154 na zamowienie 6wczesnego
biskupa plockiego Aleksandra z Malonne. Do konca nie wiadomo, w jaki sposob
znalazly si¢ w Nowogrodzie Wielkim. W katedrze w Plocku od roku 1982
znajduje si¢ wierny odlew oryginalnych wrot.

Kreml i historyczne centrum mozna obejrzec¢ z jednej z wiez udostepnionych dla
zwiedzajacych.

Po drugiej stronie rzeki Wolchow znajduje si¢ na dawny rynek Nowogrodu -
Jarostawowo. Na niewielkim obszarze znajduje si¢ kilka cerkwi. W srod nich
znajduje si¢ sobor Nikolo-Dworiszczienskij z 1136 r.
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W Nowogrodzie oprocz wspanialych zabytkow znajdujg si¢ takze takie oto
relikty socrealizmu. Jakby kto$ nie wiedzial na zdjeciu wida¢ teatr. Jest to chyba
najbrzydszy budynek jaki widzialem w zyciu.

Bedac w Wielkim Nowogrodzie koniecznie nalezy pojecha¢ na przedmiescia by
zobaczy¢ Monaster Jurjew. Zbudowany zostal w XII w. Niedaleko od Monastyru
znajduje si¢ plaza oraz Muzeum Architektury Drewnianej. Dojazd spod Kremla
autobusem nr 7. Wstep na teren klasztoru bezplatny, pobierana jest oplata za
fotografowanie.

Obok Monastyru Juriew znajduje si¢ Muzeum Architektury Drewnianej. Na
terenie skansenu zgromadzono wiele ciekawych przykladow lokalnego
budownictwa. Na uwage zasluguja przede wszystkim drewniane cerkwie i
zabudowania gospodarskie.

18 dzien-
Nocleg w Augustowie

19 dzien
Wroclaw

Cena obejmuje: opieke pilota, ubezpieczenie KL i NNW,
noclegi w hotelach i osrodkach turystycznych

koszty wizy do Rosji i wizowania

przejazd autokarem

Cena nie obejmuje: kosztow rejsow programowych (Wyspy Vaalam, Solowki,
Kizhy) kosztow wstepow do zwiedzanych obiektow (St.Petersburg, Stara
Y.adoga, Nowogrod Wielki) Pskow.



