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wyjazd autokaru do Zakopanego z placu przy ulicy Borowskiej parking

22.30
Aqua Park




10.06. sroda
Zakwaterowanie w Pensjonacie w Zakopanem Olcza
Swietna trasa na pierwszy dzien ,,na rozchodzenie” oraz dla wszystkich mniej
zaawansowanych turystow, osob starszych, rodzin z dzie¢mi itp. Jej dodatkowa zaleta jest
to, ze mozna ja modyfikowac¢ zaleznie od sytuacji, wybierajac rozne drogi z Polany.
Rozpoczynamy wedrowke od Wierch Poronca (na drodze w kierunku Morskiego
Oka, jest tam parking oraz przystanek busow) i ruszamy za zielonymi znakami
lekko pod gore. Poczatek trasy jest bardzo ladny widokowo, nawet w przypadku
brzydkiej pogody

Szlak z Wierchporonca na Rusinowa Polan¢

INFORMACJE O ODCINKU SZLAKU
Dhugose: 3,5 km
Czas przejscia: 1:00(]0:50)

1101 m — Wierch Poroniec

Roéznica poziomow: 1210 m — Rusinowa Polana
109 m

Stopien trudnosci:  Latwy

Ekspozycja: Brak

Widoki: Z Wierchu Poroniec, z Rusinowej Polany
Ubezpieczenia: Brak

Kolor szlaku: Zielony

Po kilku minutach wchodzimy do lasu, ktorego, poza kilkoma niewielkimi polankami,
nie opuscimy az do Rusinowej Polany. Niecaty kilometr przed jej osiagnigciem
obchodzimy potnocno—zachodnim zboczem szczyt Gotego Wierchu (1206 m n.p.m.)
Szlak na catej dtugosci poprowadzony jest szeroka, wygodna, gruntowo—kamienna droga
(zwana réwniez ,,Siedlarska Droga”) 1 pokonuje nieznaczna roznicg wysokosci, wige
wedrowka nim nie powinna przysporzy¢ nikomu trudnosci.

Rusinowa Polana

Rusinowa Polana zajmuje powierzchnig ok. 100 ha 1 lezy na wysokosci 1170 — 1300 m
n.p.m. Rozciaga si¢ z niej pigkny widok na Tatry Wysokie — zaréwno polskie jak 1
stowackie. Wida¢ stad Hawran, Muran, Gerlach, Ganek, Rysy, Migguszowieckie Szczyty
1 wiele innych.

Panorama z Rusinowej Polany.

SKRZYZOWANIE SZLAKOW



Do Wierchu Poroniec 0:50 (11:00)

Zielony  \1; Gesia Szyie 1:00 (10:50)
Do Sanktuarium Matki Bozej Jaworzynskiej 0:00 (10:15)

Niebieski Do Zazadniej 1:00 (11:15)
Do Palenicy Bialtczanskiej 0:40 (10:50)

Czarny Na Polang pod Wotoszynem 0:30 (1)

Rusinowa Polana jest tez waznym weztem szlakéw turystycznych. Mozna stad udac si¢
do Palenicy Bialczanskiej, na Polang pod Wotoszynem, na Gg¢sia Szyj¢ oraz do
Sanktuarium Matki Bozej Jaworzynskiej na Wiktorowkach (oraz wroci¢ do Wierchu
Poroniec).

Przed dalsza wedrowka mozna na Polanie wypoczaé przy jednym z drewnianych stotow
ustawionych dla turystéw (cho¢ w sezonie jest tu dos$¢ ttoczno) oraz skorzystac z toalety.
W sezonie czynna jest bacowka, w ktorej mozna skosztowac pysznych oscypkow.

Polana od wiekéw wykorzystywana byta do wypasu owiec. W potowie XX wiekow
znajdowala sig tu cata osada liczaca 20 budynkow, do dnia dzisiejszego zachowato si¢
jedynie kilka szatasow. Obecnie na polanie prowadzony jest kulturowy wypas owiec w
ilosci ok. 200 zwierzat.

18.00 obiadokolacja spotkanie na stolowce wieczorek integracyjny.

11.06.2015. Czwartek

08 00 sniadanie.

Wyjazd na Morskie Oko — Czarny Staw

polozone jest na wysokosci 1395 m

Jest to jezioro pochodzenia polodowcowego o charakterze karowo-morenowym.
Wypelnia wydrazona przez lodowce mis¢ skalng, zamknigtg od pélnocy ryglem, na
ktorym lezy wal moreny czolowej. Morskie Oko ma powierzchni¢ 34,93 ha, dlugos¢
862 m, szeroko$¢ 568 m, a w najglebszym miejscu osiagga 50,8 m Nowsze
sondowanie przeprowadzone przez Adama Choinskiego okreslilo glebokos¢ na 51,8
m[2]. Owalny ksztalt jeziora zaburzaja nieco stozki usypiskowe u wylotu wigkszych
zlebéw Marchwicznego, Zabiego (Bialy Piarzek), Od poludnia pod $cianami
Migguszowieckich Szczytow i Cubryny pietrza sig, czeSciowo porosnigte
kosodrzewinga, masywne stozki piargowe nazywane lacznie Wielkim Piargiem. Dno
jeziora zaslane jest przy brzegach glazami, nizej Zzwirem i piaskiem, a ponizej okolo
40 metrow warstwg ciemnego mulu, ze szczatkami roslinnymi i zwierz¢cymi, o
migzszosci do kilkudziesi¢ciu centymetrow.

Woda ma barwge zielong (IV stopien w skali Forela-Ulego), a jej przejrzystos¢
oceniali badacze na 11 do 14 m Wystepuja wyraznie oddzielone warstwy wody, tzw.
termokliny. Pomiar przeprowadzony 2 sierpnia 1937 r. wykazal, ze dobrze
wymieszana przez falowanie géorna warstwa wody miala grubos¢ tylko 3 m i
temperature 12,1 °C. Do gl¢bokosci 10 m temperatura spadala prawie o 1 °C/m, od
10 do 20 m duzo mniej (ok. 0,25 °C/m). Ponizej 20 m, az do dna, temperatura byla
juz stala (ok. 4 °C). Jezioro zamarza zazwyczaj w listopadzie, taje w maju, Od 1971
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co roku prowadzone sg pomiary pokrywy lodowej na jeziorze. Wynika z nich, ze
zarowno dlugosé¢ okresu zalodzenia Morskiego Oka, jak i maksymalna grubosé
pokrywy lodowej wykazuja trend malejacy. W latach 1971-1982 Morskie Oko bylo
skute lodem $rednio przez 171 dni w roku, pojawial si¢ on przeci¢tnie 20 listopada,
zanikal 9 maja, a Srednia maksymalna grubo$¢ pokrywy lodowej wynosila 72 cm. W
okresie 1995-2007 16d utrzymywal si¢ Srednio przez 157 dni, pojawial przeci¢tnie 5
grudnia, zanikal 25 kwietnia, a jego Srednia maksymalna grubos§¢ wynosila 56 cm

Morskie Oko nazywano takze Rybim Jeziorem lub Rybim Stawem, gdyz nalezy do
nielicznych zarybionych w sposob naturalny jezior tatrzanskich. Zasilane jest
dwoma stalymi potokami: Czarnostawianskim Potokiem, splywajacym kaskadami
Czarnostawianskiej Siklawy, oraz Mnichowym Potokiem, tworzagcym Dwoista
Siklawe. Do jeziora wpada takze kilka ciekow okresowych, m.in. z Szerokiego i
Marchwicznego Zlebu. Ze stawu wyplywa Rybi Potok, rozlewajacy sie w
poczatkowym odcinku w kilka Rybich Stawkéw: Male Morskie Oko, Zabie Oko,
Male Zabie Oko.

Na morenie zamykajgcej jezioro od polnocy stoi schronisko PTTK. Polozone na
wysokosci 1405 m n.p.m. nalezy do najstarszych i najpiekniejszych schronisk
tatrzanskich. Nazwane zostalo imieniem Stanistawa Staszica, ktory w roku 1805
badal jezioro. Obok, przy koncu drogi, po lewej stronie znajduje si¢ stare
schronisko, ktore pierwotnie bylo wozownia (1890). Obydwa budynki zostaly
uznane za zabytkowe. Schronisko stanowi punkt wyjsciowy do wycieczek na Rysy,

Mieguszowiecka Przelecz pod Chlopkiem i Szpiglasowa Przelecz.

Powyzej Morskiego Oka, w kierunku poludniowym znajduje si¢ drugie duze jezioro
w Dolinie Rybiego Potoku, Czarny Staw pod Rysami (Czarny Staw nad Morskim
Okiem). Ponad tymi dwoma stawami wznoszg si¢ szczyty:

Wokotl jeziora rosnie kosodrzewina, a w niej okazale limby. Jest jednym z
nielicznych jezior tatrzanskich, w ktéorym wystepuja w naturalny sposéb pstragi
(niektdre inne jeziora tatrzanskie zostaly zarybione przez ludzi) Nad brzegami
ro$nie wiele rzadkich w Polsce gatunkow roslin: podejzrzon rutolistny,

welnianeczka alpejska, turzyca Lachenala, tojad kosmaty, turzyca skapokwiatowa,
bylica skalna, jastrzebiec wlosisty, gnidosz Hacqueta, zimozi6l pélnocny, swietlik

Pierwsze wzmianki o Morskim Oku pochodza z 1575 r. W 1637 r. krol Wladyslaw
IV nadal prawo uzytkowania pastwisk przy Morskim Oku Wiadystawowi
Nowobilskiemu. Wlasnoscig prywatna Morskie Oko stalo si¢ w 1824, gdy dobra
zakopianskie wraz z Doling Rybiego Potoku zakupil od wladz austriackich Emanuel
Homolacs, a po nim Wladyslaw Zamoyski. Od 1933 r. jezioro jest wlasnoscia
panstwa polskiego.Okoliczny teren na przelomie XIX i XX wieku byl przedmiotem
sporu miedzy Galicja, wchodzaca wowczas w sklad austriackiej czeSci Austro-
Wegier, a Wegrami. Wlasciciel sasiednich teren6w po wegierskiej stronie granicy —
ksigze¢ Christian Hohenlohe — uzurpowal sobie prawo do terenéw zachodnich
stokéw Zabiego i okolicy Morskiego Oka. Opieral si¢ na niedokladnych
dokumentach i wrecz sfalszowanych mapach, podczas gdy Wladyslaw Zamoyski
mial na poparcie swoich praw do Morskiego Oka niepodwazalne dowody
historyczne i prawne. Spor ciagnal si¢ jednak przez kilkadziesiat lat i wreszcie
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zakonczy! si¢ wyrokiem sadu polubownego w Grazu,

== czerwony z Toporowej Cyrhli przez Psia Trawke, Rowien Waksmundzka,
dalej wzdluz szosy nad Morskie Oko i obok Czarnego Stawu na Rysy.

* Czas przejscia od Wodogrzmotow Mickiewicza do schroniska nad

Morskim Okiem: 1:30 h, | 1:15h

* Czas przejscia od schroniska do Czarnego Stawu: 50 min, | 40 min

* Czas przejscia od schroniska na Rysy: 3:50 h, | 3:10 h
= asfaltowa szosa z parkingu na polanie Palenica Biatczanska (8,5
km, niedostepna dla prywatnych samochodéw), taczaca sie z
czerwonym szlakiem przed Wodogrzmotami Mickiewicza (2:20 h, |
1:55 h)
= czerwony dookota jeziora (ok. 50 min)

18.00 obiadokolacja spotkanie na stoléwce wieczorek

12.06.piatek
07.00 sniadanie

Wyjazd w Pieniny

Zaskalnik — wodospad o wysokosci ok. 5 m na Sopotnickim Potoku w Beskidzie
Sadeckim. Potozony jest w potudniowo-zachodniej czgsci Pasma Radziejowej, w dolnym
biegu Sopotnickiego Potoku pomigdzy szczytami

Beresnik (843 m) i Wysoka (759 m), na wysokosci ok. 550 m. Administracyjnie
nalezy do Szczawnicy (osiedle Sewer Beresnik (843 m) i Wysoka (759 m), na
wysokosci ok. 550 m. Administracyjnie nalezy do Szczawnicy (osiedle
Sewerynowka). W poblizu wodospadu znajduje si¢ restauracja i leSniczowka.

Sopotnicki Potok — potok w Pasmie Radziejowe] nalezacym do Beskidu Sadeckiego,
prawy doptyw Grajcarka.

Potok wyplywa z zachodniego stoku Przehyby (ok. 1120 m). Poczatkowo plynie na
zachdéd pomiedzy glownym grzbietem Pasma Radziejowej a lezacymi na poludnie od
niego Czeremcha i Czeremcha Zachodnia. Po ok. 4 km, na wschod od szczytu Kuba,
skreca w lewo, na poludnie. Od tego miejsca Kierunek ten nie ulega wigkszym
zmianom. Nastepnie dolina potoku biegnie w otoczeniu poludniowo-zachodniego
ramienia Czeremchy Zachodniej oraz grzbietu opadajacego z Dzwonkowki na
poludnie, kulminujgcego w Kotelnicy i BereSniku. Potok przeplywa przez nalezacg
juz do Szczawnicy Sewerynowke, gdzie z lewej strony uchodza do niego Jastrzebi
Potok i Potok pod Gérkami, a kilkaset metrow dalej woda spltywa z
pi¢ciometrowego skalnego progu, tworzac wodospad Zaskalnik. Dalej, pomi¢dzy
bocznym grzbietem odchodzacym z Beresnika a masywem Gabanki, plynie przez
osiedla Kunie oraz Staszowa, a nastgpnie, na wysokosci ok. 470 m, uchodzi do
Grajcarka.
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Wyjazd Rezerwat przyrody Zaskalskie-Bodnarowka. Rezerwat przyrody Biala
Woda. Rezerwat przyrody

Wawoz Bialej Wody jest jedna z wazniejszych atrakcji krajobrazowych i
turystycznych lezacych w obre¢bie Beskidu Sadeckiego oraz Pienin.
NajwartoSciowsze przyrodniczo obszary wawozu wchodza w sklad rezerwatu ''Biala
Woda''. Wawoz stanowi naturalng granic¢ pomiedzy Beskidem Sadeckim, a Malymi
Pieninami.

Zolty szlak na Przelecz Rozdziela ma swéj poczatek w centrum wsi Jaworki, przy
postoju busow. Na placu zaczyna si¢ takze czerwony szlak prowadzacy w kierunku
Obidzy. Centrum wsi Jaworki polozone jest kilkaset metréow powyzej wylotu
Wawozu Homole Rezerwat Biala Woda ma powierzchnig¢ 27,83 ha i podlega
zarzgdowi Nadlesnictwa Kroscienko. Rezerwat, skladajacy si¢ z 4 oddzielnych,
blisko siebie polozonych fragmentow, polozony jest w dolinie potoku Biala Woda
oraz jego doplywu Brysztanskiego Potoku. Fragmenty rezerwatu oddzielone sa od
siebie pastwiskami i polami uprawnymi. Celem jego utworzenia byla ochrona
cennego i picknego krajobrazu, licznych elementéw przyrody nieozywionej (skaly
wapienne i turnie, kamieniste koryto potoku z kaskadami) oraz interesujgcej flory
naskalnych roslin wapieniolubnych i innych rzadkich roslin. Rezerwat ma bardzo
ciekawg budowe geologiczng z przewaga skal wapiennych z okresu jury i kredy,
tworzacych urozmaicone formy przestrzenne.

Tuz zaraz za wejSciem do rezerwatu, po lewej stronie znajduje si¢ skala zwana
Czubata. W sgsiedztwie rezerwatu, ok. 200 m przy polnej drodze na pélnocnych
zboczach doliny, duza rzadkos¢ — Bazaltowa Skalka (pomnik przyrody)
wulkanicznego pochodzenia. W tym miejscu ok. 100 mln lat temu niewielka ilo$¢
magmy przebila si¢ na powierzchnig i zastygla. Po poludniowej stronie potoku
znajduje si¢ duze urwisko Smolegowej Skaly zbudowanej z wapieni krynoidowych
serii czorsztynskiej. W tym miejscu zbocza doliny zwezajg si¢ tworzac Wawoéz
Miedzyskaly. Potok tworzy liczne kaskady, bystrza, skalki i glgbokie, wybite przez
spadajaca wode baniory. Jego dno zbudowane jest rOwniez z wapieni krynoidowych
serii czorsztynskiej. W poblizu miejsca, gdzie uchodzi Potok Zimna Studnia, na
poinocnej stronie Bialej Wody, nieco na wzgorzu znajduje si¢ charakterystyczna
Czerwona Skalka, zwana tez Skalg Sfinks. Naprzeciwko niej, po drugiej stronie
potoku tworzace skalny amfiteatr Konowalskie Skaly. Dalej za Czerwona Skalka
znajduja si¢ Kornajowskie Skaly, ktorych nazwa pochodzi od istniejacego tu
dawniej osiedla Kornaje. Trzeci fragment rezerwatu znajduje si¢ w miejscu, gdzie
Brysztanski Potok uchodzi do Bialej Wody. Naprzeciwko skladu drzewa znajduje
si¢ tutaj duza Kociubylska Skala o Scianach stromo opadajacych do potoku. U jej
wschodnich podndzy tablice informacyjne. Ostatni fragment rezerwatu, do ktorego
nie prowadzi juz szlak turystyczny, znajduje si¢ w Srodkowej czesSci Brysztanskiego
Potoku i obejmuje Brysztanskie Skaly

Przed utworzeniem rezerwatu teren wawozu byl wykorzystywany gospodarczo.
Poczatki osadnictwa na tym terenie si¢gaja czasow Boleslawa Chrobrego. Od
drugiej polowy XIV wieku przybyli tu Wolosi, ktorzy przyniesli z soba kulture
pasterska, a nastgpnie zaczeli si¢ osadzaé¢ na dolinach. Powstala wies Biala Woda
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zamieszkiwana przez Rusinéw, ktérzy utrzymywali si¢ z wypasu zwierzat, uprawy
roli i drobnego rzemiosla (specjalizowali si¢ w naprawie potluczonych glinianych
garnkow, ktore po sklejeniu wzmacniali drutem). Zaludnienie wzrastalo,
karczowano lasy, na poczatku XIX wieku wie$ byla juz silnie przeludniona, pola
uprawne bardzo rozdrobnione, lasy utrzymaly si¢ tylko na bardzo stromych i
skalistych terenach. Po II wojnie Swiatowej w ramach akcji .,.Wista” w 1947 r.
wysiedlono Rusinéw, a zabudowania spalono.

Rezerwat przyrody Zaskalskie-Bodnarowka utworzony zostal w 1961 roku.
Znajduje si¢ on na terenie tak zwanych Malych Pienin. Jego powstanie mialo
zwigzek z koniecznoscia ochrony krajobrazu, lasu oraz cennych naskalnych i
cieplolubnych zespoléw roslinnosci, ktore porastaja wapienne skaly oraz strome
zbocza. Tego typu rosliny w ich naturalnym Srodowisku znalez¢ mozemy w niewielu
miejscach w Pieninach.

Do rezerwatu mozna dosta¢ si¢ z Jaworek. Prowadzi od niego droga — nie jest to
jednak szlak turystyczny. Ze wzgledu na Scisla ochrone wystepujacych tam
gatunkow roslin oraz zwierzat, wejscie na teren Zaskalskie-Bodnarowka trzeba
wczesniej uzgodni¢ z nadle$nictwem. Droga, o ktorej mowa prowadzi przez pola
uprawne Skalskie. To wlasnie tutaj znajdowalo si¢ nieistniejgca juz dzis lemkowska
wie$. Na skraju lasu przechodzimy przez monumentalng brame skalna, ktora
tworza w zasadzie dwie skaly — po prawej stronie Dziurawa Skala, a po lewej
Czerwona Skala. W dalszej czesSci droga prowadzi korytem potoku. Nie jest to
jednak trasa latwa do pokonania. Oprocz tego, Ze jest bardzo rozjezdzona przez
ciezkie pojazdy sluzace do Sciggania drzewa to jest takze zawalona wielkimi glazami

Smolegowa Skala — wybitna skala wapienna w Dolinie Bialej Wody w Malych
Pieninach. Znajduje si¢ tuz za wejSciem do tej doliny, po poludniowej stronie potoku
Biala Woda plynacego u jej podnoza. Jest chroniona prawnie, wchodzi w sklad
rezerwatu Przyrody Biala Woda. Wznosi si¢ na wysokos¢ ok. 715 m n.p.m., jej
wysokos¢ wzgledna ponad dno doliny wynosi ok. 80 m. Zbudowana jest z bialych
wapieni krynoidowych serii czorsztynskiej.

Nazwa skaly pochodzi od istniejacego tutaj przed II wojng Swiatowg osiedla
Smolegowe, bedacego czeScig nieistniejacej juz wsi Biala Woda.

19.00 obiadokolacja

20.00 spotkanie na stolowce wieczorek taneczny
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14.06. sobota

09.00 Sniadanie
Wyjazd do Jaskini

Jedyna udost¢pniona jaskinia w Tatrach Wysokich
Jaskinia Bielafiska (Belianska jaskyna) jest jedna z najczg$ciej odwiedzanych
udostepnionych jaskin na Stowacji. Oprécz dziwacznych form skalnych jest znana dzigki
bogactwu wystgpowania kalcytowej sintrowej ornamentyki. Pomimo faktu, ze
zainteresowanie atrakcjami przyrodniczymi jaskini trwa od ponad 125 lat, okolicznosci
jej powstawania nie sa do dzi§ w peini wyjasnione.

Czas zwiedzania Dhugo$¢ Srednia temperatura
Jaskinia Bielanska 70 min 1370 m 5,0-6,3°C
Okrezna trasa turystyczna ma dhugos¢ 1370 m, przewyzszenie 125 m. Na trasie jest 860

schodow. Zwiedzanie zajmuje okoto 70 minut. Temperatura powietrza waha si¢ od 5 do
6,3°C.

Podczas zwiedzania warto zwroci¢ uwage na nacieckowe wodospady oraz pagodowe
stalagmity, jeziorka i inne interesujace formy jaskiniowych ozddb. Jednym z przystankow
podczas trasy zwiedzania jest Spiewalnia - Hudobna sien, ktora tak nazwano dzigki



dzwigkom, jakie wydaja kropelki spadajacej wody na powierzchnig jeziorka. W tej sali, z
powodu wy$mienitych warunkéw akustycznych, sa organizowane koncerty muzyki
powazne;j.

Tatrzanska Kotlina (slow. Tatranska Kotlina, niem. Hohlenhain, Tatra-
Hohlenhain, weg. Barlangliget) — miejscowo$¢ polozona u wschodniego
kranca Tatr Bielskich na Stowacji, w odleglosci 21 km od bylego przejscia
granicznego z Polskg na Lysej Polanie i 8,5 km od Tatrzanskiej L.omnicy,
zamieszkana przez ok. 200 os6b. Administracyjnie nalezy do miasta Wysokie

Tatry.

Tatrzanska Kotlina znajduje si¢ u potudniowo-wschodnich podnézy Kobylego Wierchu,
na wysokosci 760 m n.p.m. Przez miejscowo$¢ przebiega Droga Wolnos$ci. Miejscowosé
jest najbardziej wysunigta na wschod osada podtatrzanska i1 znajduje si¢ w Dolinie
Kotliny, oddzielajacej Tatry od Magury Spiskiej. Przeptywa tu Bielski Potok (Bield). Na
poinocnych zboczach Kobylego Wierchu znajduje si¢ udostgpniona dla zwiedzajacych
Jaskinia Bielska, stanowiaca czgsty cel turystyczny. Tatrzanska Kotlina ma charakter
uzdrowiskowy — znajduja si¢ tu sanatoria, w ktorych leczone sa choroby drog
oddechowych.

Historia

Przed powstaniem uzdrowiska na miejscu w obrgbie dzisiejszej Tatrzanskiej Kotliny
znajdowaly si¢ lesniczoOwka, zaktad kamieniarski Polaka, bylego powstanca
styczniowego Wladystawa Kardolinskiego, mtyn i niewielka osada, w ktorej pracowat
pozniejszy przewodnik Macie] Sieczka. Miejscowos$¢ zostata zatozona na przetomie 1882
1 1883 r. przez miasto Biata Spiska, w zwiazku z udostgpnieniem Jaskini Bielskie;j.
Uzdrowiskowego charakteru nabrata juz przed I wojna §wiatowa, leczenie choréb pluc
zostato zapoczatkowane w dwudziestoleciu migdzywojennym. Infrastruktura turystyczna
jest mniej rozwinigta niz w miejscowosciach na potudniu Tatr Wysokich, jaskinia jest
zwiedzana czgsto przez wycieczki autokarowe.

Pierwsze osiedle w miejscu dzisiejszej miejscowosci nazywane byto Kotling 1
znajdowato si¢ w potnocnej czgsci obszaru obecnych zabudowan, zwanej wspotczesnie
Stara Kotlina (Stard Kotlina). Tatrzanska Kotlina byta dawniej okre§lana nazwami
Jaskinie Bielskie (Belanské kupele), rzadziej Bielany, Bielany Spiskie 1 Kotliny Bielskie.
Nazwy pochodza od pierwotnej nazwy oraz od miasta Biatej Spiskiej.

Szlaki turystyczne

|:L 70tty szlak do Jaskini Bielskiej. Czas przejscia: 35 min w obie strony

zielony szlak do schroniska pod Szarotka, jedynego schroniska w obr¢bie Tatr
Bielskich, a stamtad dalej do Doliny Biatych Stawéw. Poczatkowo biegnie razem
ze szlakiem niebieskim. Czas przejscia: 3:10 h, | 2:20 h

IEL niebieski szlak tacznikowy do Kiezmarskich Ztobow (tzw. Zbodjnicki
Chodnik), biegnacy poczatkowo z zielonym. Czas przejscia: 1:20 h
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II Wariant

Czerwony Klasztor

= : Czerwony Klasztor to jedna z najstynniejszych
budowli sakralnych usytuowanych w Pieninach. Jego budowe nakazano magistrowi
Kokoszowi Berzeviczemu jako zasadzone zado$¢uczynienie za popelnione morderstwo.
Aby odkupi¢ swoje winy miat on wznie$¢ 6 klasztoréw i zamowi¢ 4000 mszy za spokdj
duszy zmartego. Budowa klasztoru (zwanego poczatkowo Lechnickim) rozpoczeta
zostata w 1330 roku. Klasztor cho¢ znajdowatl si¢ na terenie Wegier cieszyt sig opieka
Polski — zwlaszcza donacjami krélowej Jadwigi oraz Kazimierza Wielkiego. Otrzymat on
m.in. prawo do polowu ryb na obu brzegach Dunajca, mtyn na polskiej stronie oraz
kontyngent soli z Wieliczki.

Poczatkowo zabudowania klasztoru wykonane byty z drewna. W 1360 roku zostaty
jednak zastapione przez budynki ceglane oraz kamienne, wzniesione zgodnie z zasadami
stylu gotyckiego. W XIV wieku Czerwony Klasztor sktadat si¢ z jednonawowego
kosciota z dwiema kaplicami bocznymi oraz zabudowan zaréwno o charakterze
klasztornym jak i gospodarczym.

Geneza nazwy klasztoru

Nazwa klasztoru nie jest tajemnica. Pochodzi ona od koloru nieotynkowanych
poczatkowo $cian, ktére wykonane byly pierwotnie z czerwonej cegly. To wtasnie dzigki
nim ta ciekawa budowla sakralna przeszta do historii jako ,,Czerwony Klasztor”.

Burzliwa historia klasztoru

Czerwony Klasztor na przestrzeni lat zmagat sig¢ z licznymi najazdami. W latach 1431-
1433 zostal doszczetnie zniszczony przez husytow oraz rabusiow. Pdzniej nadszedt czas
przejmowania pieninskich parafii katolickich przez ewangelikow. Klasztor kilkakrotnie
zmieniat wiascicieli. W 1705 roku osadzili si¢ tutaj, sprowadzeni z Wtoch kamedutowie.
Zakonnicy rozpoczeli rozbudowe klasztoru. Wzniesli nowe pustelnie, wieze koscielna
oraz zalozyli zajazd dla podroznych a takze szpital 1 apteke. W latach 1747 01756 kosciot
zyskal zabytkowa dzi$ polichromi¢ oraz nowy barkowy wystroj z pigknym oftarzem.
Zakon kamedutow poza dziatalno$cia kontemplacyjna trudnit si¢ takze nauka i sztuka. Z
okresu, kiedy Czerwony Klasztor byl w r¢kach tych zakonnikow pochodza wybitne


http://pliki.pieniny.net.pl/uploads/admin/dzial-pieniny/czerwony-klasztor-1.jpg

dzieta ksiggarskie. Na szczego6lna uwage zastuguja dzieta dwdoch mnichow, ktorzy
rozstawili Czerwony Klasztor swymi dokonaniami - Romualda Hadbavnego i brata
Cypriana. Pierwszy z nich byl autorem stownika tacinsko-stowackiego (pierwsze tego
typu dzieto w historii) oraz przektadu pisma $wigtego na jezyk stowacki. Drugi natomiast
znany byl szczegdlnie na terenie naszego kraju. Pochodzit on bowiem z Polkowic na
Slasku. Byt lekarzem, botanikiem oraz wynalazca. Jego najwiekszy dzietem jest zielnik,
ktory zachowat si¢ do dzi$. Brat Cyprian zgromadzit w nim blisko 300 okazow ro$lin z
Pienin oraz Tatr. Wszystkie opisat dodatkowo w jezykach greckim, tacinskim,
niemieckim, polskim oraz stowackim. Legenda gtosi, ze ten wybitny mnich byt takze
autorem aparatu do latania (czego$ na ksztalt dzisiejszej lotni). Podobno latal na nim ze
szczytu Trzech Koron, docierajac w ten sposob nawet do Morskiego Oka w Tatrach. W
1782 roku miata miejsce tak zwana jozefinska kasata zakonu. W tym czasie archiwum
zostato wywiezione do Budapesztu, z kolei czg$¢ koscielnego wyposazenia sprzedana do
Muszyny. Coraz bardziej podupadajacy klasztor w 1820 roku trafit do kapituty
greckokatolickiej w Preszowie. Od tej chwili Czerwony Klasztor powoli podupadat.
Upadek ten przyspieszyt dodatkowo pozar, ktéry miat miejsce w 1907 roku. Zrujnowane
zabudowania klasztorne przeszty na wtasnos¢ panstwa. Czgsciowo odbudowano je, aby
tutaj wtasnie stworzy¢ siedzib¢ PIENAPu a takze schronisko turystyczne. To wlasnie w
Czerwonym Klasztorze w 1932 roku powotano pierwszy mi¢dzynarodowy - polsko-
stowacki - park natury w Pieninach.

Zespot klasztorny zostat z powodzeniem odrestaurowany w latach 1956 - 1966. Dzi§ w
Czerwonym Klasztorze miesci si¢ m.in. dyrekcja stowackiego Pieninskiego Parku
Narodowego. Najbardziej okazatym budynkiem kompleksu jest gotycki Kogciot Sw.
Antoniego z konca XIV wieku, ktory zostat w znacznej mierze zrekonstruowany w stylu
barokowym.

Otwarte codziennie:

styczen (I), luty (IT): 10-16 h

marzec (IIT), kwiecien (IV): 9-17 h

maj (V), czerwiec (VI): 8-19 h

Lipiec (VIL), sierpien (VIIL.): 8-19 h

Wrzesien (IX.), pazdziernik (X): 9-17 h

Listopad (XI), grudzien (XII): 10-16 h Ostatnie wejscie na 1 godzing przed zamknigciem
muzeum.

WSTEP

dzieci ponizej 6 lat: wstep wolny

Dorosli: 3 Euro

Bilety ze znizka:

Bilet rodzinny: 7 EURO

grupa z 10 do 19 odwiedzajacych: Znizka 10%
grupa z 20 do 29 odwiedzajacych: Znizka 15%
grupa 30 - 1 wigcej gosci: 20% znizki

18 00 obiadokolacja



15.06 niedziela
09.00 Sniadanie - Wyjazd do Wodospadu Siklawica

Siklawica — wodospad w Tatrach Zachodnich, w gornej czgsci Doliny Strazyskiej, pod
po6tnocna Sciana Giewontu. Wodospad opada z dwdch prawie pionowo nachylonych $cian
(pod katem 80°). Laczna wysoko$¢ wodospadu wynosi 23 metry (wysoko$¢ §ciany dolnej

wynosi 13 m, a $ciany gérnej 10 m). Pomigdzy gérna i dolna jego czg$cia istnieje skalna
poika, w ktorej w skale wymyte zostato silq uderzenia wody i niesionych przez nia
odtamkow skalnych wglebienie wypelnione woda, tzw. kociol eworsyjny.

Nazwa wodospadu pochodzi od Siklawy w Dolinie Pigciu Stawdéw Polskich. Dawniej
nazywany byt takze Siczaca, Siczawa, Siklawa. Byl odwiedzany od samych poczatkéw
turystyki w Tatrach. Ludwik Zejszner w 1849 r. pisal o nim: ,,...godzien ze wszech miar
widzenia”. Ponad wodospadem znajduje si¢ jedno z dwoch gornych odgatezien Doliny
Strazyskiej zwane Mata Dolinka. Niegdy$ prowadzila przez nig i dalej bardzo stromym
zlebem Warzecha najkrotsza z Zakopanego $Sciezka turystyczna na Giewont.

Hala Strazyska, nazywana takze Strazyskami — dawna hala pasterska w Tatrach
Zachodnich. Obejmowata waska, reglowa Doling Strazyska wraz z jej gornymi pigtrami
— Dolina Wielkiej Réwni i Mata Dolinka pod péinocnymi §cianami Giewontu[1].

Wraz z Hala Biale i Hala Kalatéwki wchodzita w sktad zbiorczej Hali Giewont[1].
Ogolna powierzchnia tej zbiorczej hali w 1960 r. wynosita 189,6 ha, w tym pastwiska
stanowily 16,9 ha, halizny 2,8 ha, las 48,6 ha, kosodrzewina 70,0 ha, nieuzytki 51,3 ha.
Ponadto dodatkowa powierzchnia serwitutow w lasach panstwowych wynosita 306,6 ha.
Laczny wypas w przeliczeniu na owce wyniost 316 sztuk[2].

W sktad hali wchodzity rowniez 2 polany: Mtyniska 1 Polana Strazyska[3]. Nazwa Hali
Strazyskiej pochodzi od goralskiego stowa strqga, oznaczajacego przenosne ogrodzenie,
w ktorym zamykano owce na czas dojenia. Od nazwy hali z kolei pochodzi nazwa
doliny[1]. Wypasano nie tylko na dnie Doliny Strazyskiej, ale réwniez na otaczajacych ja
zboczach Lysanek, Grzybowca, Wielkiego i Malego Bacuga, w zlebie Warzecha, na
zboczach Sarniej Skaty 1 Suchego Wierchu. Zbocza te porastat las bukowy i1 §wierkowy,
wsrod ktorego wystgpowat cis pospolity, a na wapiennych skatkach bogata i cenna
ros$linnos$¢ naskalna oraz jarzab maczny. Nadmierny wypas powodowat znaczne
spustoszenia wérdd bogactwa tej roslinnosci. W latach 1960-1965 po przymusowym
wykupie tych terenow od gorali zlikwidowano na nich pasterstwo, tereny hali weszty w
sktad Tatrzanskiego Parku Narodowego, a hala stala si¢ pojgciem historycznym[2].

Zobacz tez: hale tatrzanskie i cerkiel.

Szlaki turystyczne
Zakopane — Dolina Strazyska — Polana Strazyska — Przetecz w Grzybowcu —
Grzybowiec — Wyznia Kondracka Przetecz pod Giewontem. Odcinek Polana
Strazyska — Przetecz w Grzybowcu biegnie razem ze szlakiem czarnym:
* (Czas przejscia z Zakopanego na Polang Strazyska: 40 min, | 35 min
» (Czas przejscia z polany na Giewont: 2:35 h, | 1:55h
[ do wodospadu Siklawica. Czas przej$cia: 15 min w obie strony
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